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Pochodzenie medycyny ajurwedyjskiej — ajurweda, w dostownym ttuma-
czeniu ,nauka o zyciu”, stanowi najstarszy catosciowy system medyczny méwiacy o zasadach zdrowego sposobu
zycia. Nauka ta istnieje od czasow starych hinduskich swietych pism (wed), ktore powstaty jako wynik wewnetrznego

Sl 7o poznania o$wieconych medrcow (riszi). Pierwszy i najstarszy dokument o ajurwedyjskiej

medycynie, ktéry przetrwat, to dzieto Charaka Samhita pochodzace z | wieku n.e. Drugi
dokument — Sushruta Samhita ukazat si¢ w nastepnym stuleciu, omawia dziat ajurwedyj-
skiej chirurgii. Trzecie i najwazniejsze dzieto ajurwedyjskie — Asthanga Hridaya powstato
ok. VIl wieku n.e. i stanowi przekr6j dwdch poprzednich dziet. W okresie pomiedzy 5 w. p.
n.e.a 5 wiekiem n.e., zasady medycyny ajurwedyjskiej przeniknety do wszystkich zakatkow
Owczesnego $wiata (Chiny, Tybet, Persja, Arabia, Egipt, Grecja i Rzym), tam zmieszaty sie
z miejscowymi tradycjami i kulturowymi zwyczajami. Tak rozwijaty sie przerézne szkoty
i systemy naturalnej medycyny. Ajurweda zaczeta by¢ uwazana za zrédto naturalnych
metod leczenia i okre$lana mianem ,matki medycyny”.

Podstawowe zasady i trzy guny - puszalub atman jest czynnikiem swiadomym i bezpo-
srednig oznaka najwyzszej zasady duchowej — fizyczna emanacja Brahmana. Wtasciwym celem ciata jest uwidacznianie
stanu oraz wewnetrznego Swiatta duszy. Jezeli ciato jest zdrowe i mocne to cztowiek potrafi lepiej postrzega¢ madros¢
i wewnetrzne prowadzenie. Dusza jest podstawa zycia i zrodtem umiejetnosci uzdrawiania. W zyciu kazdego nadchodzi
moment, kiedy sobie uSwiadamiamy, ze nie jestesmy tylko tym, co i jak myslimy, widzimy lub postrzegamy naszymi zmystami,
ale jesteSmy dusza, ktdra jest wewnetrznym mieszkaricem ciata oraz Swiadomym obserwatorem zyciowych zdarzen. Kiedy
tylko dusza opusci ciato, egzystencja fizyczna rozpada sie i powraca do pieciu podstawowych elementow natury.

Podstawy ajurwedy wywodza sie z systemu filozoficznego sankhja zatozonego przez wielkiego medrca Kapile.
Starohinduscy jasnowidzowie za wszelka egzystencje zycia uznawali dwie podstawowe zasady: meska site ducha,
czyli czysta Swiadomo$¢ duszy (purusza) oraz zenska site natury, czyli tworcza energie materii (prakrti). Z pota-
czenia tych dwoch zasad powstaje zywa istota posiadajaca indywidualng $wiadomos¢, myslenie i osobowosc.
Zenska zasada natury sktada sie z trzech kosmicznych jakoéci (gun) — sattva, randzas i tamas, ktore przedstawiaja
subtelne energie sprowadzajace moc ducha, czyli $wiadomos$¢, do zewnetrznej postaci egzystencji materialnej.

Pleé elementow i trzy dosze - zerzech jakosci kosmicznych (gun) powstato pie¢ elementéw
przyrody — eter, powietrze, ogien, woda, ziemia — ktore w ciele cztowieka indywidualnie przenikaja sie a nastepnie mani-
festuja sie w formie trzech podstawowych biologicznych zasad (dosz) — vata, pitta i kapha (w systemie tybetanskim sg to:
wiatr, z6t¢ i $luz). Kazdy cztowiek rodzi sie z wyjatkowym sktadem tych dosz. Przedstawiaja one indywidualny kod gene-
tyczny, ktory bierze udziat w formowaniu naszej charakterystyki psychosomatycznej. W trakcie zycia, z réznych powodow
zmienia sie ich sktad ilosciowy (vikrti). Oddalajac sie od pierwotnego wrodzonego stanu
(prakrti), odznacza sie na naszej kondycji psychicznej i zdrowiu fizycznym. Swiadomosé
psychiczna, mysli, emocje, stosunki miedzyludzkie, dieta, styl zycia, pory roku i nasze
Srodowisko, to wszystko ma wptyw na ich zréwnowazenie lub rozchwianie. Tych trzech
podstawowych zasad zycia nie mozemy postrzega¢ oddzielnie. Ich funkcje sa wzajemnie
powiazane i wzajemnie sie uzupetniaja. Znajomos¢ obszaru dziatania kazdej z dosz umoz-
liwia nam wtasciwe rozpoznanie objawéw w catej ztozonosci doszowych konstytucji,
ktdre zarazem znajduja odzwierciedlenie w typach psychosomatycznych.

Charakte ryStyczne typy — Trzy podstawowe charakterystyczne typy vata, pitta kapha, maja
siedem innych réznorodnych potaczen (vata-pitta, pitta-vata, vata-kapha, kapha-vata, pitta-kapha, kapha-pitta, vata
-pitta-kapha). Jesli mamy dominujaca wartos¢ pitta, to jesteSmy typem pitta. Na przyktad, jesli mozemy réwnie dobrze
utozsamic sie z cechami vata i pitta, to jeste$my potaczonym typem vata-pitta. Jednak, nawet w przypadku typu taczo-
nego, jedna cecha jest zawsze bardziej dominujaca niz druga. Zrownowazony typ vata-pitta-kapha jest bardzo rzadkim
wyjatkiem. Jesli na przyktad, osoba, ktdrej cechy pasuja do rodzaju vata, zacznie wykazywac jakies choroby, to gtéwnie
dlatego, ze jej dosza vata znacznie wzrosta. Nadmiar jednej z trzech dosz przejawia sie w zaburzeniach rownowagi
psychicznej i nieprawidtowym dziataniu niektorych funkcji ciata. Naszym zadaniem jest przywrocenie tych zyciowych
sit do pierwotnej rownowagi. USwiadamiajac sobie ich wptyw, bedziemy w stanie zapobiec niekorzystnym nawykom
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i stereotypom, ktore z czasem przejawiaja sie jako objawy réznych chordb. Wtasciwe zrozumienie
opisanych zasad psychosomatycznych stanowi klucz do zdrowego i zréwnowazonego sposobu
zycia. Jesli staniemy sie bardziej Swiadomi ich wptywu i skutkow, bedziemy mogli zapobiega¢
takim nawykom, ktore objawiaja sie w postaci réznych choroéb.

Ajurwedyjskie lekarstwo - Ajurweda cechuje sie catos$ciowa
i prosta forma podejscia do leczenia, przyjmujac za cel blizsze zrozumienie samego siebie.
Stara sie wnikna¢ w sedno problemu i odkry¢ wtasciwa przyczyne lub bezposrednie Zroédto
schorzenia. Niezaleznie od tego czy bedzie to niewtasciwe odzywianie, niekorzystne nawyki zyciowe, obcia-
Zenia dziedziczne, negatywne myslenie lub brak rownowagi emocjonalnej czy energetycznej. W ten sposdb
oferuje nam szersze spojrzenie na powiazania i zaleznosci, ktore wywieraja wptyw na nasz stan psychiczny
i fizyczny. Ajurwedyjska praktyka przede wszystkim apeluje o stosowanie Swiadomej prewencji i zdrowego
stylu zycia, poniewaz zawsze tatwiej jest leczy¢ schorzenie w jego poczatkowym stadium, niz w zaawan-
sowanym, gdy w wiekszosci przypadkéw juz dochodzi do uszkodzenia tkanek. W 70% przypadkow, przy-
czynaschorzen ukryta jest w niewtasciwym odzywianiu. Dlatego sukces terapii ajurwedyjskiej zalezy przede
wszystkim od konsumpcji wtasciwego pozywienia, ale takze od checi zmiany nawykow i stereotypow w
codziennym zyciu, poniewaz (wielokrotnie) to one wywotuja nasze problemy zdrowotne. Wtasciwe podej-
$cie, silna wola oraz determinacja w rozwigzaniu danego problemu zdrowotnego sa poczatkiem sukcesu.

AjurWQdijkie pOdeéCie — Ajurweda uwaza cztowieka za niepodzielny i wzajemnie
powiazany zespot: ciata, energii witalnej, umystu i duszy. Nie bazuje na objawach symptomatycznych,
ale przede wszystkim na przyczynach, ktére poprzedzaja kazda chorobe. Symptom rozumiany jest tylko
jako ostrzezenie czy zwrocenie uwagi na to, ze w organizmie co$ nie jest w porzadku i konieczna bedzie
naprawa w gtebszym znaczeniu. Zgodnie z zasadami zdrowego stylu zycia, Ajurweda stara si¢ odnowi¢
naturalny stan harmonii w organizmie cztowieka, ktory objawia sie zdrowiem duszy i ciata. Poprzez
zmiane codziennych stereotypow, prawidtowe odzywianie i regularne zazywani zi6t, mozliwe jest trwate
usuniecie najrézniejszych dolegliwosci zdrowotnych, w tym dtugotrwatych przypadtosci, takich jak:
schorzenia skory oraz kregostupa, stawow i mieéni, uktadu oddechowego, migreny, otytos¢, dolegliwosci
trawienne czy te zwiazane z krazeniem, problemy ginekologiczne, bezsenno$¢, zmeczenie i stres.

Przyczyna schorzen = zdrowie to optymalny stan harmonijnego funkcjonowania catego
organizmu. To stan rownowagi miedzy trzema biologicznymi zasadami zgodny z indywidualnym typem (vata,
pitta, kapha), tkankami ciata oraz ich funkcjami; zmystami, umystem i Swiadomoscia duchowa. Kazdy czto-
wiek obdarzony jest dostateczng dawka zdrowego rozumu, tak by potrafit odroznia¢ wtasciwe od niewta-
Sciwego, i zdrowe od szkodliwego. Organizm ludzki udziela nam wszystkich potrzebnych odpowiedzi w
formie sygnatow, ktorych cztowiek albo stucha, albo nie. Kazda emocja jest biochemiczna odezwa na okre-
slony problem, skryty gtebiej pod powierzchnia. Sposéb zachowania i postepowania cztowieka uwarun-
kowane sa jego pragnieniami i zyczeniami, ktore wywodzga sie z jego umystu. Zazwyczaj umyst dazy do ich
realizacji, takze za cene uszkodzenia ciata fizycznego. W ten sposob umyst czesto dostownie wykorzystuje
ciato do osiagniecia swoich zadan. Dlatego wiekszo$¢ schorzen jeszcze przed ich ujawnieniem na poziomie
ciata fizycznego, zaczyna si¢ najpierw objawem niespokojnego, nieuporzadkowanego i niezdyscyplinowa-
nego umystu, ktory peten jest najrézniejszych zyczen.
Pragnienie jest istota nieSwiadomosci, za ktora ukrywa sie
cierpienie, schorzenie i bol. Ten pierwotny impuls zaczyna |-
sie objawia¢ na poziomie ciata fizycznego i jest nastep-
stwem niewtasciwego nagromadzenia jednego z typow
(vata, pitta lub kapha) w okreslonym miejscu uktadu
trawiennego. Nastepnie dochodzi do uposledzenia odzy-
wiania i degenerowania siedmiu tkanek (dhatus) a w koricu
do uszkodzenia niektorych zyciowo waznych funkgcji.
Nastepstwem takiego odchylenia organizmu od jego natu-
ralnej rownowagi jest rozwoj najrézniejszych schorzen.
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AjurW@dijka farmakOlOgia — Swiat roélin, poprzez nasze uczucia, 7yciowa energie
i postrzeganie zmystami, potaczony jest z systemem nerwowym cztowieka. Kazde zioto, roslina lub drzewo prze-
kazuje swoja lecznicza moc nie tylko za posrednictwem swoich dla zdrowia korzystnych sktadnikow, ale takze
w postaci $wiadomosci duchowej oraz $wiatta lub kosmicznej jakosci sattva. Na podstawie dobrze znanego procesu
fotosyntezy przy pomocy wody i dwutlenku wegla dochodzi do przemiany energii $wietlnej na tlen i glukoze,
ktore sa niezbedne dla ludzkiego zycia. Rosliny kumuluja energie promieniowania stonecznego i dlatego potrafia
regenerowac nasz system nerwowy a jednoczesnie zwieksza¢ zdolnos¢ duchowego postrzegania. Dlatego tez,
prawdziwi znawcy zi6t ajurwedyjskich naleza do ludzi duchowo rozwinietych i potrafia wtasciwie nastuchiwaé¢
przyrode, po to by wtasciwie uzywac rosliny zgodnie z zasadami kosmicznymi. Ziota i przyprawy
stanowia podstawe nie tylko medycyny ajurwedyjskiej, ale staty sie takze zrodtem nowoczesnej,
zachodniej farmakologii. Na podstawie doswiadczenia ze zdrowotnie korzystnym dziataniem
wielu zi6t ajurwedyjskich, firmy farmakologiczne rozwinety preparaty aplikowane obecnie
w nowoczesnej medycynie. Jako przyktad mozemy podac zioto rauwolfia serpentyna, ktore
juz od stuleci jest uzywane do obnizania ci$nienia krwi. W 193I roku udato sie wyizolowac
z tej rosliny rezerpine i rescinaming. Dzieki temu odkryciu, w roku 1945, udato sie wyabstra-
howa¢ pierwsze lekarstwo alopatyczne przeznaczone do obnizania ci$nienia krwi. Podobnych
przyktadow jest wiele.

Wtasciwosci ziot, w ajurwedzie, rozrozniamy wedtug szesciu smakoéw (rasa), ktore za posrednictwem jezyka
P bezposrednio wptywaja na nasz system nerwowy oraz psychosomatyczna rownowage trzech
> dosz. Dalej rozrézniamy je wedtug rozgrzewajacego lub chtodzacego dziatania na proces
- trawieniaw zotadku (virya), ktére sa zwigzane z metabolizmem siedmiu tkanek ciata (dhatus).
Rozgrzewajace smaki (ostry, kwasny, stony) zwiekszaja ogie trawienny pitta. Smaki ochta-
dzajace (gorzki, cierpki, stodki) naturalnie go obnizaja. Smakowe dziatanie ziot klasyfikuje
sie takze wedtug dziatania na koncowy proces wchtaniania w jelicie grubym. Kazda roslina
procz podstawowych smakdow, posiada jeszcze specjalny terapeutyczny potencjat (prabhava),
ktory obejmuje typ farmakologicznego, psychologicznego i duchowego dziatania na gtebszych poziomach
ludzkiej Swiadomosci.

Zbieranie zi6t i ich reczna obrobka - poskonata wiedza oraz zbieranie zi6t
i przypraw jest czescia codziennosci tysiecy ludzi zyjacych w gorskich regionach na zboczach Himalajow.
Przygotowanie ziotowych ajurwedyjskich herbat, zachowuje wiec tradycyjny ksztatt, jaki miato w dawnych
czasach, kiedy ludzie wychodzili na zbiory cennych zi6t wysoko w Himalaje, aby pdzniej przygotowywac z nich
regenerujace i od$wiezajace napoje zapewniajace wieksza odpornos$¢ organizmu i mocne zdrowie. | w dzisiej-
szych czasach, wielu z zyjacych tam ludzi wyrusza w dtuga droge do odlegtych kraiicow goérskich masywow,
zeby uzbiera¢ dziko rosnace ziota i znies¢ je do dolin, wielokrotnie na grzbietach wtasnych jakow i gorskich koz.
Do produkgcji ajurwedyjskich herbat uzywa sie wiecej niz 60 himalajskich ziot, ktore zbierane sa na rozlegtym
obszarze pasma gorskiego. Rosliny czysci sie recznie, pdzniej nastepuje obrébka réznych ich czesci: korzenti,
todyg, kory, lisci, kwiatow, nasion i owocow; ktore sie dalej kruszy i mieli na delikatniejsze czesci tak, by mozna

ny umyst.“ —sri chinmoy
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byto osiagnac najwyzsza jakosc i skutecznos¢ zaparzenia mieszanki ziotowej. W ten g e
sposob przygotowane ziota sa starannie wazone i w odpowiednich dawkach mieszane i
zgodnie z oryginalnymi ajurwedyjskimi recepturami.

Dziatanie ajurwedyjskich zi6t - nimatajskie ziota uzywasie
od stuleci do optymalizowania duchowych i fizycznych funkcji organizmu. Stanowia
podstawe tradycyjnej medycyny ajurwedyjskiej, w ktorej uzywane sa w przeréznych
potaczeniach. Kazde zioto ma wielostronne dziatanie, dlatego tak wazne sa precyzyjne proporcje poszcze-
golnych mieszanek; tak, aby ich specyficzny wptyw byt wzmocniony lub ograniczony. Himalajskie ajurwedyj-
skie herbaty stanowia wyjatkowa kombinacje tych przez stulecia sprawdzonych ziét oraz ich dobroczynnych
naparow. Optymalizuja sity duchowe i fizyczne, rewitalizuja tkanki ciata, harmonizuja uktad naczyniowo-
sercowy oraz limfatyczny, uspokajaja uktad nerwowy oraz oddechowy, wspieraja trawienie i przemiane materii,
oczyszczaja organizm z toksyn, pobudzaja czynnosci mézgowe oraz wzmacniaja uktad odpornosciowy. Przy
regularnym zazywaniu ich specyficzne dziatanie korzystnie wptywa na nasze fizyczne i psychiczne zdrowie.
Opis kazdej herbatki zawiera sktad zi6t, wyjasnienie ich dziatania oraz kategorie lub zakres, w jakich dziata
poszczegdlna herbata.

Przygotowanle oraz SpOS(')b Zazywarla - W przypadku uzywania herbaty do
optymalizacji psychicznych i fizycznych funkcji organizmu, tradycyjnie ziota himalajskie gotujemy kilka minut. Tak
przygotowany odwar ma mocniejsze dziatanie, delikatniejszy smak i korzystnie wptywa na nasze trawienie, ktore
jest wazne dla wtasciwego wchtaniania dobroczynnych ekstraktow z himalajskich zi6t. Herbate pijemy jako sktadnik
dziennego zapotrzebowania na ptyny. W przypadku oczyszczajacej kuracji ziotowej, mieszanke nalezy uzywac
w okresie I-3 miesiecy zgodnie z zalecanym dawkowaniem dziennym podanym na opakowaniu, a po zuzyciu kazdego
opakowania wskazane jest zrobienie tygodniowej przerwy. Przygotowujac odwar, tyzeczke mieszanki ziotowej
(ok. 2 @) gotujemy przez 3-5 minut lub zaparzamy w 250 ml wrzacej wody i pozostawiamy na I0 minut.
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Zalecamy uzywanie maksymalnie 2 mieszanek herbatek jednoczes$nie. Wiecej napardw mozna zamienia¢ w dziennym
lub tygodniowym harmonogramie, na przyktad wtedy, kiedy uzywamy ich do normalizowania zwyktych objawéw
naruszenia rownowagi zdrowia psychicznego lub fizycznego. Ziota pijemy oddzielnie w odstepie co najmniej jednej
godziny. Jezeli uzywamy ich jedynie jako $rodka wspomagajacego lub pobudzajacego nie ma ograniczen, mozemy
je zaparzac bez gotowania. W celu optymalizowania dziatania odwaru, herbatke pijemy ciepta i przed jedzeniem.
Specyficzny smak kazdej herbaty nalezy do dziatania terapeutycznego i odpowiada ajurwedyjskim wtasciwosciom
szeSciu smakow, dlatego zalecamy by nie dodawac zadnych srodkéw stodzacych.

A]urwedy]Skl lekarz — Mieszanki ziotowe powstaja pod Scista
kontrola nepalskiego, ajurwedyjskiego lekarza Dr. Ka Dev Jha, absolwenta
Panstwowego Uniwersytetu Medycyny Ajurwedyjskiej w Patnie oraz Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu w Benarasie. W latach 60-tych pracowat w stuzbach
nepalskiego Ministerstwa Zdrowia, natomiast w latach 1971-1997 w klinice najstar-
szego uniwersytetu ajurwedyjskiego ,Nara Devi” w Nepalu.

Tradycyjna ajurwedyjska madro$c¢ oraz znajomo$¢ tajemnic zycia, przekazywane sa przez wtajemniczonych
nauczycieli z pokolenia na pokolenie. Odbywa sie to w formie stuzby dla wszystkich tych, ktorzy poszukuja
wewnetrznej Swiadomosci, nieroztacznej spdéjnosci psychicznego i fizycznego istnienia cztowieka. Przy
uwzglednieniu tej wiedzy nasze zycie staje sie bogatsze i bardziej zrozumiate. Jezeli lepiej zrozumiemy sami
siebie, to lepiej zrozumiemy pozostatych ludzi i $wiat wokot nas. To sposéb na odkrycie prostoty, piekna
i wewnetrznego nurtu zycia, ktére do naszych codziennych dziatan wnosza rados¢ harmonie i pewnos¢.

Firma Everest Ayurveda — To czesko-stowacko-nepalska spétka, ktéra zgodnie
z hinduska tradycja szerzy gtebsza Swiadomo$¢ o medycynie ajurwedyjskiej, zdrowym stylu zycia,
uzywaniu himalajskich zi6t i wnetrzu cztowieka. Firma dziata we wspotpracy z nepalskim, ajurwedyj-
skim lekarzem Dr. Ka Dev Jha i doktorem biotechnologii Sureshem K. Sahem, w Czechach i na Stowacji
od 2004 roku. Przedmiotem produkcji, importu i dziatalnosci handlowej spotki sa tradycyjne ajurwedyj-
skie produkty z Nepalu i Indii. Firma Everest Ayurveda ma swoja siedzibe w Republice Czeskiej z centrala
w Pradze, posiada takze filie na Stowacji z siedziba w Bratystawie, produkcja wyrobow ziotowych prowa-
dzona jest w Nepalu z siedzibg w Kathmandu
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Oznakowanie prOdUktOW — Wszystkie nasze ziotowe produkty oznaczone s trzema
znakami jako$ci w zaleznoSci od sposobu przygotowania. Oznacza to, ze jako producent gwarantujemy
ajurwedyjska jakos¢. Dowiedz sie, co oznacza kazdy z symboli i na ktorych produktach mozesz je znalez¢.

Ajurweda, czyli nauka o zyciu i dtugowiecznosci, opiera sie na gtebokiej znajomosci natury i jej praw,
dzieki ktorym pierwsi ajurwedyjscy uczeni starozytnych Indii zrozumieli prosta madro$é: wszystkie
otaczajace nas ziota sa dobre dla ludzkiego zdrowia. Dzieki tradycyjnemu recznemu przetwarzaniu
i zbieraniu w czystej naturze ziota ajurwedyjskie zachowuja swoje wielowiekowe, sprawdzone dziatanie.
Odpowiednie ich zestawienie wraz z przestrzeganiem naturalnych zasad zdrowego stylu zycia zgodnie
z nasza indywidualna konstytucja wzmacnia lub przywraca ogélny stan zdrowia organizmu.

Authentic Ayurveda & Himalayan Herbs - 1 logo mozna znalezé
na wszystkich 57 rodzajach ajurwedyjskich herbat. Nasze rodzinne wytwarzanie ziotowych herbat w
Nepalu podchodzi do przetwarzania ziét ajurwedyjskich w bardzo tradycyjny sposob. Ziota sa zbie-
rane w przyrodzie na duzym obszarze zachodniego, potudniowego i pétnocno-wschod-
niego Nepalu. Niektore ziota sa zbierane z wyzyn Himalajow, inne s zbierane zgodnie &
z tradycja pokolen rodzinnych na matych polach u ich podnoéza, gdzie ze wzgledu
na regularna pore monsunowa jest duzo wilgoci, co w potaczeniu z subtropikalnym
klimatem i zyzna gleba zapewnia idealne warunki dla naturalnego ekologicznego
rolnictwa. Po doktadnym wysuszeniu roslin na storicu do akcji wkracza proces czysz-
czenia i dopiero wtedy ich indywidualnie zmielone czesci (kwiaty, owoce, nasiona,
todygi, liscie, kora, ktacza i korzenie) miesza sie wedtug ajurwedyjskich receptur. Caty
proces przygotowania herbat ziotowych odbywa sie w catkowicie tradycyjny sposob, w oparciu o czysto
reczna obrdbke bez technicznego wyposazenia nowoczesnej mechanizacji. Opierajac si¢ na tym podej-
$ciu, ktore idzie w parze z harmonia natury i rytmem lokalnego zycia, kazde zioto zachowuje nie tylko
swoje zdrowe ekstrakty, ale takze moc lecznicza, ktora w ajurwedzie nazywa si¢ prabhava.
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Nowe logo , Authentic Ayurveda - Himalayan Herbs" z podtytutem organic by nature, gwarantuje, ze fili-
zanka kazdej zaparzonej herbaty zawiera ajurwedyjskie ziota zbierane na zdrowej glebie, w czystej naturze
i przygotowane przez miejscowa ludnos¢ u podnéza Himalajow.

,Gdy przygotowujemy herbate, nie myslimy, ze tworzymy jakis produkt, ale robimy to tak, jakbySmy przy-
gotowywali jedzenie dla catej rodziny w kuchni” — dr Suresh Kumar Sah (menedzer ds. produkcji ziét Everest
Ayurveda, Nepal).

Authentic Ayurveda & 100 % Natural - 1o logo znajdziesz na naszych zioto-
wych, odzywczych i oczyszczajacych eliksirach, a takze na ajurwedyjskich owocach. Sygnalizuje to,
ze wszystkie sktadniki uzyte w tak oznaczonych produktach pochodza z lokalnych upraw, z naturalnie
czystych zrodet i sa przygotowywane w tradycyjny ajurwedyjski sposob.

QS‘“‘“C AY(,*
Przygotowanie eliksir6w ziotowych lub avalehas odbywa sie doktadnie tak, jak ich przy- &
gotowanie opisane jest w klasycznych ajurwedyjskich tekstach. Oparte jest na wysoko
cenionych ajurwedyjskich owocach amalaki, ktére maja duza ilo$¢ przeciwutleniaczy x
i witaminy C. Amalaki pozyskiwane jest z matych lokalnych upraw, gdzie zbiera sie

je recznie z drzewa liciokwiatu garbnikowego w regionach ich naturalnego wystepo- °°95N;\1'\W3y
wania w indyjskich stanach Radzastan i Gudzarat. Owoc amalaki jest najpierw zanurzany

w goracej kapieli wodnej, aby oddzieli¢ jego odzywczy migzsz od rdzenia. Nastepnie z mieszanki pojedynczych
czedci kilkudziesieciu roslin przygotowuje sie¢ wywar ziotowy, ktéry nastepnie miesza sie z migkka miazga
owocow amalaki. W kolejnym etapie dalszego podgrzewania nadmiar wody odparowuje, az w konicowej fazie
pozostaje tylko konsystencja w postaci dzemu ziotowego. W istocie jest to podstawa tonizujacego eliksiru
ziotowego o nazwie Chyawanprash, ktory regeneruje tkanki ciata i wzmacnia system odporno$ciowy orga-
nizmu. Wspétczesne badania naukowe wykazaty, ze amalaki maja niezwykle wysoka zdolno$¢ retencji. Moga
zachowac 95% swoich sktadnikdw odzywczych, w tym witamine C, niezaleznie od procesu przetwarzania.
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RAW Quallty & 100 % Natural - To oznaczenie zdobi nowo- ‘9"(
czesna game naszych ajurwedyjskich, goracych napojow. Drobno zmielony proszek z ajurwe- 309

dyjskich owocow amalaki wraz z innymi rodzajami zdrowych superfoods przygotowywany jest o3,
w maksymalnej temperaturze 45°C, dzieki czemu mozemy zagwarantowac jego jakos¢ RAW.

Swiezo zerwane owoce amalaki miejscowi ludzie susza na stoncu, rozktadajac je na
ptaskich dachach swoich domoéw. Nastepnie, owoc jest drobno mielony i mieszany ze
Swiezo przygotowanym proszkiem jednego z jedenastu innych sktadnikow, takich jak ashwa-

gandha, shatavari, kurkuma, imbir, moringa, mtody jeczmien, spirulina, réza i lotos, ktore sa ekologicznie
uprawiane w duzych ogrodach naszej wytworni w indyjskim Gujarat. Shilajit-mumio, ktore réwniez
mieszamy z amalaki, pochodzi z indyjskiej cze$ci Himalajow w rejonach Himachal Pradesh i Uttarakhand,
gdzie jest zbierane ze $cian skalnych w postaci wysokiej jako$ci osadu sktadajacego sie z naturalnej
mieszanki organicznych i nieorganicznych substancji bogatych w witaminy, mineraty i pierwiastki §ladowe.



Przez stulecia sprawdzone mieszanki zi6t himalajskich korzystnie wptywaja
na ogolny stan fizyczny i kondycje psychiczna. Zgodnie z charakterystyka
budowy ciata cztowieka oraz indywidualng kombinacja trzech biologicznych
energii (dosz): vata, pitta, kapha. Aby pozna¢ swoja indywidualna konstytucje,
mozesz wykona¢ doszowy test na www.everest-ayurveda.pl/doszowy-test.

VATA TEA — Relaksacja & komfort psychiczny

Withania somnifera wspiera stabilno$¢ psychiczna

Wspomaga rozluznienie napiecia oraz sztywnosci

Poprawia relaksacje psychiczna oraz dobry sen

tagodzi poczucie nerwowosci, leku i strachu

Valeriana officinalis pomaga w uspokojeniu niepokojacych mysli
Wspomaga catkowite wyciszenie uktadu nerwowego

Zingiber officinale pobudza energie i witalno$¢ organizmu
Wspomaga czynno$¢ uktadu sercowo-naczyniowego

Elettaria cardamomum korzystnie dziata na trawienie oraz prace zotadka Zalecana dawka:
Glycyrrhiza glabra wspomaga optymalne dziatanie uktadu jelitowego gurieankiiiame
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Vata wspomaga czynnosci fizyczne i psychiczne organizmu, obieg krwi, uktad limfatyczny, nerwowy

i oddechowy. Daje poczucie rozluznienia i relaksu. Uzywana od stuleci, tradycyjna mieszanka zi6t hima-
lajskich przy regularnym stosowaniu dziata korzystnie na ogélny stan zdrowia oraz kondycje psychiczna
u ludzi z przewaga nastepujacych cech i charakterystyki:

<

Szczupta sylwetka ciata

Nie znosi chtodu i zimna

Sucha skora i niedostatecznie ukrwione konczyny

Aktywnos¢, energia, gotowos¢ do dziatania, impulsywnos$é, petnia zycia
Szybkie mowienie, gestykulowanie rekami

Tworczos¢, spostrzegawczosc z dobra intuicja

Sktonnos¢ do niezdecydowania, nerwowosci, niepokoju i tremy
Mozliwos¢ pojawiania sie stabszej woli i pamieci krotkoterminowej
Zdolnos¢ do rozwijania wielkiego wysitku i po§wiecenia w pracy

W wyniku przepracowania pojawia si¢ napiecie i bezsennos¢

S S

Typ Vata potrzebuje poczucia ugruntowania, spokoju i bezpieczenstwa. Powinien unika¢ stresu psychicz-
nego i pracy do pdznych godzin nocnych, zimy i mrozéw, surowych positkéw i mrozonych napojoéw.
Dobrze jesli ograniczy czas przed komputerem, ogladanie telewizji i nadmiar pracy. Odpowiednie sporty
to: joga, tai-chi, fitness gimnastyka, lekki bieg, jazda na rowerze i wedréwki. Przywrdceniu rownowagi
pomaga: stonce, ciepto, spokdj, dostatek odpoczynku, masaz, regularny relaks i aromaterapia; ciepta,
kwasna, lekko korzenna i olejowa dieta.

Sktad: withania somnifera, valeriana officinalis, zingiber officinale, elettaria cardamomum, glycyrrhiza glabra,
cinnamomum zeylanicum, terminalia chebula, myristica fragrans, ocimum sanctum, cymbopogon citratus, piper nigrum

PITTA TEA — Uspokojenie & rownowaga Yoo
Mentha arvensis wspomaga dobre trawienie - BRI A e
Foeniculum vulgare przyczynia sie do dobrego trawienia i detoksykacji ["_"_“"',é:ﬂ
Coriandrum sativum korzystnie wptywa na czynno$¢ przewodu pokarmowego ; -
Tinospora cordifolia optymalizuje prace watroby i zwieksza odpornos¢ na stres
Santalum album pomaga oczysci¢ krew i dziata chtodzaco

Pozytywnie wptywa na dobry wyglad i jako$¢ skory

Wspomaga rownowage emocjonalng i harmonizuje uktad nerwowy

Asparagus racemosus pomaga ztagodzi¢ napiecie nerwowe i stres

Centella asiatica pomaga utrzymac dobre zdrowie psychiczne

PR I S SPEP R

Zalecana dawka:
2-3 filizanki dziennie

Pitta wspomaga trawienie i przemiane materii, prace watroby i jako$¢ krwi, wptywa na temperature ciata,
wyglad skéry i czynno$¢ moézgu. Daje poczucie uspokojenia i rownowagi. Od stuleci uzywana tradycyjna
mieszanka zi6t himalajskich przy regularnym stosowaniu dziata korzystnie na ogélny stan zdrowia oraz
kondycje psychiczna u ludzi z przewaga nastepujacych cech i charakterystyki:

Srednia budowa ciata

Nie przepada za goracym latem i ostrym stonicem

tatwo i szybko sie poci

Sktonnos¢ do cery ttustej, rumianej i piegowatej

Racjonalno$¢, pragmatycznos¢ i wspotzawodnictwo

Dedukcyjne i przenikliwe myslenie oraz silna wola

Typ przywodcy, lubi dyskutowac, przyciaga uwage

Pod presja stresu porywczy, rozdrazniony i niecierpliwy

Dobry méwca i organizator z poczuciem odpowiedzialnosci

tatwo sie irytuje i bywa nieprzyjemnym krytykiem

SRR

Typ Pitta powinien uzywac olejkéw i kremoéw, aby chroni¢ skére, unika¢ ostrego stonca i wysokich
temperatur a takze ograniczy¢ nadmierna prace lub nauke do pdznej nocy lub wczesnych godzin. Zaleca
sie zminimalizowanie spozycia ttustych, ciezkich, stonych i pikantnych potraw, zamiast przejadania

sie, jedzenie mniejszych porcji kilka razy dziennie. Odpowiednie sporty to: bieganie, ptywanie, jazda na
nartach, wspinaczka, wedréwki i rywalizacja sportowa. Przywrdceniu rownowagi pomaga: zapewnienie
wystarczajacej ilosci snu i relaksu, regularna aktywnosc¢ i odpoczynek, chtodniejsza zywno$¢ i napoje
oraz wystarczajaca ilo$¢ ptynow.

Sktad: mentha arvensis, foeniculum vulgare, coriandrum sativum, tinospora cordifolia, santalum album, asparagus
racemosus, centella asiatica, emblica officinalis, rubia cordifolia, glycyrrhiza glabra, cymbopogon citratus, cuminum cyminum

KAPHA TEA — Pobudzenie & witalnosé¢ ——

v Zingiber officinale pomocny dla pobudzenia i witalnosci organizmu
Centella asiatica pomaga w pokonaniu zmeczenia i sennosci
Optymalizuje stan psychiczny przy przygnebieniu i depresji
Cinnamomum zeylanicum korzystnie dziata na fizyczna Swiezos¢

i dobra kondycje fizyczna

Syzygium aromaticum wspiera czynno$¢ uktadu sercowo-naczyniowego
Terminalia bellirica wspomaga normalizowanie poziomu cholesterolu
Ocimum sanctum ma korzystny wptyw na uktad respiracyjny

B s

Zalecana dawka:
Piper nigrum pomaga w rozluznieniu drég oddechowych 2-3 filizanki dziennie
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Kapha zapewnia odporno$¢ i dziatanie uktadu immunologicznego, wzmacnia witalnos¢ fizyczna, uktad
stawowy oraz ogdlny stan fizyczny. Daje poczucie pobudzenia i od$wiezenia. Od stuleci uzywana trady-
cyjna mieszanka zi6t himalajskich przy regularnym stosowaniu dziata korzystnie na ogélny stan zdro-
wotny oraz kondycje psychiczng u ludzi z przewaga nastepujacych cech i charakterystyki:

v Masywna budowa ciata Typ Kapha powinien unika¢ ciezkich, ttustych,
v tatwo przybiera na wadze duszonych i tuczacych positkow. Powinien
v Nie lubi wilgotnej i deszczowej pogody spozywac ostre, cierpkie i gorzkie potrawy i ogra-
v Ceragtadkaijedrna nicza¢ nadmierne spanie, przejadanie sie i spozycie
v Typ przyjacielski o tagodnym i spokojnym mlecznych produktéw. Odpowiednie sporty to:
usposobieniu bieg wytrzymatos$ciowy, wioslarstwo, podnoszenie
v Dobra pamie¢ i sktonnos¢ do upartosci ciezaréw. Przywrdceniu rownowagi pomaga: lekkie,
v Mozna na nim polega¢, jest cierpliwy, ostre i ciepte jedzenie, regularny ruch i ¢wiczenia
wytrwaty i tolerancyjny fizyczne, czeste zmiany i r6znorodnos$¢ codzien-
v Nie lubi zmienia¢ swoich przyzwyczajen nych czynnosci.
¥ Lubi pozostawa¢ w jednym miejscu Sktad: zingiber officinale, centella asiatica, cinnamomum
v Rozwazny i wolniejszy w swoich dziataniach zeylanicum, syzygium aromaticum, terminalia bellirica,
" ocimum sanctum, piper nigrum, elettaria cardamomum,
v Doskonaty zmyst do wspotpracy

cuminum cyminum, tribulus terrestris, myrica rubra
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imalajskie ziota od wiekdéw stosowane sa w - celu optymalizacji

funkcji psychicznych i fizycznych organizmu. Stanowia podstawe
tradycyjnej medycyny ajurwedyjskiej, ktora korzysta z nich w wielu ré6znych
potaczeniach.

¥ Przewod pokarmowy
SHUNTHI — Zotadek & jelita

v Terminalia chebula optymalizuje funkcje uktadu zotadkowo - jelitowego

v Korzystnie i kompleksowo dziata na flore jelitowa

v Terminalia bellirica pozytywnie wptywa na trawienie oraz perystaltyke jelit
v Wspomaga normalne wyproznianie

v Emblica officinalis harmonizuje czynno$¢ uktadu trawienia

v Zingiber officinale dziata jako antyoksydant i wspiera dobre trawienie

“Himalaj

skie ajurwe

dyjs

Kategorie: rozstrdj zotadka, zaburzenia trawienia, niezyt zotadka, kolka,
zapalenie jelita grubego, pasozyty jelitowe i inne, zatwardzenie, wzdecia

Sktad: terminalia chebula, terminalia bellirica, emblica officinalis, zingiber officinale, piper nigrum,
tinospora cordifolia, cymbopogon citratus, glycyrrhiza glabra, elettaria cardamomum,
syzygium aromaticum

GUDUCHI — Trawienie & apetyt

v Elettaria cardamomum uspokaja uktad trawienny

v Glycyrrhiza glabra pomaga w utrzymaniu optymalnego dziatania uktadu trawiennego
v Korzystnie dziata w stanach rozstroju zotadka oraz przywraca apetyt

v Tinospora cordifolia wzmacnia uktad odpornosciowy organizmu

v Pomaga w harmonizowaniu przemiany materii oraz rewitalizacji tkanek

Zalecana dawka:
2-3 filizanki dziennie

GUDUC,
DGkt

Kategorie: mdtosci, wymioty, nadkwasota zotadka, zgaga, biegunka, katar jelit,
grypa jelitowa

Sktad: elettaria cardamomum, glycyrrhiza glabra, tinospora cordifolia, cymbopogon citratus

Zalecana dawka:
2-3 filizanki dziennie

TRIPHALA — Oczyszczanie uktadu trawiennego

v Glycyrrhiza glabra wspomaga optymalne funkcjonowanie jelit u 0oso6b wrazliwych
v Terminalia chebula korzystnie wptywa na oczyszczanie uktadu zotagdkowo - jelitowego
v Terminalia bellirica pozytywnie wptywa na trawienie i perystaltyke jelit

v Emblica officinalis harmonizuje dziatanie uktadu trawiennego

v Normalizuje odpornos¢ uktadu flory bakteryjnej

v Curcuma longa utrzymuje zdrowy komfort uktadu trawienia

Kategorie: detoksykacja, chroniczne zaburzenia trawienia oraz uktadu jelitowego,
choroba Crohna, podraznienie $luzéwki zotadka, nadkwasota zotadka, wrzody,
zapalenia, infekcje, biegunka, mdtosci

Sktad: glycyrrhiza glabra, terminalia bellirica, terminalia chebula, emblica officinalis,
curcuma longa, cymbopogon citratus, withania somnifera, tinospora cordifolia

KALAMEGHA — Watroba & woreczek zétciowy

v Andrographis paniculata pomaga w ogélnym oczyszczeniu i detoksykacji organizmu
v Pozytywnie wptywa na optymalne funkcjonowanie watroby, gdy jest ona przeciazona
v Curcuma longa przyczynia sie do optymalnego funkcjonowania i oczyszczania watroby
v Terminalia arjuna wspiera prawidtowa prace watroby

¥ Tinospora cordifolia wzmacnia mechanizmy obronne organizmu

Zalecana dawka:
3-4 filizanki dziennie

Kategorie: watroba, kamienie zétciowe, detoksykacja, metabolizm, zapalenia,
infekcje, zo6ttaczka, marsko$¢ watroby

Sktad: andrographis paniculata, curcuma longa, terminalia arjuna, tinospora cordifolia,
terminalia bellirica, piper longum, glycyrrhiza glabra, phyllanthus emblica

Zalecana dawka:
2-3 filizanki dziennie
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PACHAKA — Odwyk & uzaleznienie

v Coriandrum sativum przyczynia sie do dobrego trawienia i tagodzenia objawow odstawienia

¥ Glycyrrhiza glabra pomaga w dobrym trawieniu i uspokaja uktad nerwowy

v Emblica officinalis wspiera dziatanie uktadu odpornosciowego i zdrowe trawienie

v Cuminum cyminum korzystnie wptywa na trawienie i podczas odstawienia substancji uzalezniajacych

¥ Cinnamomum zeylanicum korzystnie wptywa na zdrowe funkcjonowanie zotadka
ijelit oraz ich bton $luzowych
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Zalecana dawka:

Kategorie: wychodzenie z natogow, palenie papierosow, alkohol, narkotyki, B ki dotonnie

srodki odurzajace, objawy abstynencji, mdtosci, zaburzenia trawienia,
wrzody zotadka, nadkwasota zotadka, zgaga

Sktad: coriandrum sativum, glycyrrhiza glabra, emblica officinalis, centela asiatica, cuminum
cyminum, cinnamomum zeylanicum, mentha arvensis, zingiber officinale, elettaria cardamomum

KARAVI — Nietolerancja & wrazliwos¢ trawienna

v Glycyrrhiza glabra korzystnie wptywa na optymalne trawienie u wrazliwych osob
v Curcuma longa pomaga usuwac toksyny z uktadu trawiennego

¥ Foeniculum vulgare wspomaga trawienie oraz oczyszczanie

v Terminalia chebula korzystnie wptywa na prace zotadka i jelit

v Terminalia bellirica pozytywnie wptywa na trawienie oraz perystaltyke jelit

v Emblica officinalis harmonizuje czynno$¢ uktadu trawiennego

Zalecana dawka:

Kategorie: alergie spozywcze (gluten, maka pszenna, soja, fasola, mleko, jajka,
2-3 filizanki dziennie

pomidory, seler, szpinak, jabtka, morele, brzoskwinie, truskawki, orzechy itd.),
detoksykacja uktadu trawiennego, wysypki, egzemy, pokrzywka

Sktad: glycyrrhiza glabra, curcuma longa, foeniculum vulgare, terminalia chebula, terminalia bellirica,
emblica officinalis, rubia cordifolia, zingiber officinale, trigonella foenum-graecum,
cuminum cyminum, carum carvi

KANTAKARI — Zeby & dziasta

v Cinnamomum zeylanicum korzystnie wptywa na ochrone zebéw

v Curcuma longa pomaga eliminowac toksyny

v Tribulus terrestris wspiera zdrowie jamy ustnej i dzigset

v Terminalia chebula pomaga uspokoi¢ podraznione nerwy czaszkowe

v Terminalia bellirica dziata jako przeciwutleniacz i wzmacnia uktad odpornosciowy
v Herbate mozna rowniez stosowac do ptukania jamy ustnej

Kategorie: zeby, dzigsta, paradentoza, ptytka nazebna, uszkodzenie szkliwa,
Swiezy oddech

Sktad: cinnamomum zeylanicum, curcuma longa, tribulus terrestris, terminalia chebula,
terminalia bellirica, syzygium aromaticum, emblica officinalis, zingiber officinale, mentha arvensis,
centella asiatica, ocimum sanctum

% Drogi oddechowe
TULSI — Odcinek gardtowy & oskrzela

v Ocimum sanctum ma korzystny wptyw na uktad oddechowy oraz
rozluznienie drég oddechowych
¥ Inula helenium dziata uspakajajaco na odcinek gardtowy
v Glycyrrhiza glabra wspomaga optymalne funkcjonowanie uktadu oddechowego
v Piper longum wspiera wtasciwe dziatanie uktadu oddechowego
Y Zingiber officinale wspomaga naturalna odpornosc¢ organizmu

Zalecana dawka:
2-3 filizanki dziennie

Zalecana dawka:
4-5 filizanek dziennie

Kategorie: przeziebienie, b6l gardta, zaczerwienienie gardta, zapalenie ptuc, astma

Sktad: ocimum sanctum, inula helenium, glycyrrhiza glabra, piper longum, zingiber officinale,
cinnamomum zeylanicum, elettaria cardamomum, syzygium aromaticum
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DALCHINI — Drogi oddechowe & jama nosowa

v Ocimum sanctum korzystnie dziata na odblokowanie drég uktadu oddechowego
v Glycyrrhiza glabra pomaga utrzymywac spokojne oddychanie

v Wspomaga optymalna droznos¢ gérnych drog oddechowych

v Cinnamomum zeylanicum korzystnie wptywa na uktad respiracyjny

v Polecany do inhalacji w celu oczyszczenia zatok nosowych

VYANA — Wsparcie krazenia peryferyjnego

v Centella asiatica wspomaga krazenie krwiw zytach i krazenie obwodowe uktadu naczyniowego
¥ Punica granatum pobudza krazenie i naczynia krwiono$ne

v Przeciwutleniacze granatu maja pozytywny wptyw na zdrowie serca

v Terminalia chebula korzystnie wptywa na czynno$¢ uktadu sercowo-naczyniowego
v Piper nigrum wspomaga krazenie krwi w drobnych naczyniach krwionosnych

Kategorie: katar sienny, alergiczny, przeziebienie, kichanie, pieczenie oczu, R AL vy i naczyniach wtosowatych
$luz w zatokach nosowych i czotowych, zapalenie nosa i gardta [ Aoy ¥ Piper longum wspomaga optymalne funkcjonowanie uktadu naczyniowego

Zalecana dawka: o ) ¥ ok ) 22 , E 2 Zalecana dawka:
Sktad: ocimum sanctum, glycyrrhiza glabra, cinnamomum zeylanicum (kora), myrica rubra, 2-3 filizanki dziennie Kategorie: dziatanie uktadu krazenia, tetno, droznos$¢ naczyn krwionosnych, 2-3 filizanki dziennie
cinnamomum zeylanicum (licie), curcuma zedoaria przekrwienie tkanek, niedokrwienie koniczyn, nerwica naczyniowa, syndrom Raynauda

Sktad: centella asiatica, punica granatum, tinospora cordifolia, glycyrrhiza glabra, terminalia chebula,
terminalia bellirica, emblica officinalis, terminalia arjuna, cinnamomum zeylanicum, piper nigrum, piper longum

KATPHALA — Temperatura ciata & zmeczenie

v Inula helenium uspokajajaco dziata na gardto i jego okolice

v Piper nigrum pomaga utrzymac stan rozluznienia drég oddechowych

v Ocimum sanctum wspomaga optymalna czynno$¢ uktadu oddechowego
v Korzystnie dziata na odkaszlanie oraz normalizowanie temperatury ciata

ABHAYA — Krazenie krwi & elastyczno$¢ naczyn krwionoénych
v Centella asiatica pomaga w utrzymaniu prawidtowego krazenia krwi w zytach,
optymalizuje prace uktadu naczyniowego i korzystnie wptywa na uczucie ,ciezkich nog”

v Emblica officinalis aktywuje uktad odporno$ciowy ¥ Terminalia arjuna przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu krazenia

¥ Zingiber officinale pobudza odpornos¢ organizmu ¥ Terminalia chebula pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi

Kategorie: objawy grypy, podwyzszona temperatura, ¥ Punica granatum wspomaga krazenie krwi i wzmacnia §ciany naczyn

zapalenie oskrzeli i migdatkow, obrzmienie weztow chtonnych R v Pozytywnie wptywa na zdrowie serca i drozno$¢ naczyn krwionos$nych

Sktad: inula helenium, piper nigrum, ocimum sanctum, emblica officinalis, zingiber officinale, 2-3 filizanki dziennie v Valeriana officinalis ma korzystny wptyw na zdrowe funkcjonowanie uktadu

myrica rubra, centella asiatica, curcuma zedoaria naczyniowego i prawidtowy poziom ci$nienia krwi Zalecana dawka:

Kategorie: miazdzyca naczynh krwionosnych, zylaki, owrzodzenia goleni, 28t

dziatanie uktadu krazenia, ci$nienie krwi, cholesterol, podwyzszona krzepliwos¢ krwi,
zapobieganie - skrzepy, zatory, wylewy do mozgu, martwice migsnia sercowego

Sktad: centella asiatica, terminalia arjuna, terminalia chebula, terminalia bellirica, emblica
officinalis, punica granatum, valeriana officinalis, glycyrrhiza glabra, cinnamomum zeylanicum,
andrographis paniculata, zingiber officinale, piper nigrum, piper longum

SARPAGANDHA — Normalizacja ci$nienia krwi
v Nardostachys jatamansi utrzymuje prawidtowe wartosci cisnienia krwi
v Korzystnie dziata i relaksuje uktad nerwowy

PRANA — Witalno$¢ & energia zyciowa

v Withania somnifera wzmacnia energie zyciowa i 0golna witalnos$¢ organizmu

v Centela asiatica wspiera funkcjonowanie moézgu, uwage, myslenie i zdrowie psychiczne
v Ocimum sanctum ma korzystny wptyw na zdrowie uktadu oddechowego i prace serca
v Inula helenium dziata uspokajajaco na okolice szyi i drogi oddechowe

¥ Zingiber officinale wspomaga naturalng odpornos¢ i wzmacnia uktad immunologiczny
V' Piper nigrum wzmacnia odporno$¢ uktadu nerwowego

Kategorie: kaszel, chrypka, struny gtosowe, dychawica, zaflegmienie, astma,
zapalenie oskrzeli, zapalenie ptuc, zdenerwowanie, migrena

: v Pomaga w zmniejszeniu stresu oraz napiecia psychicznego
Sktad: withania somnifera, centella asiatica, ocimum sanctum, inula helenium, 2_§%ﬁ§i’;iiddaz‘f::me v C lgl . . ]k ie dziat ple P,y ktad g .
zingiber officinale, tinospora cordifolia, glycyrrhiza glabra, piper nigrum, piper longum SielaiE ol oaVStElCziataiaie 2y S U G IH G2V OMWORSEICOWESD ) |
v Korzystnie dziata na uktad naczyniowy oraz zdrowie psychiczne SARPAGAND A
UDANA — Pobudzenie kondyciji fizycznej g Kategorie: wysokie ci$nienie krwi, napiecie, niepokoj, stres, zaburzenia nerwicowe

v Cinnamomum zeylanicum wspomaga krazenie krwi i od$wieza organizm

v Zingiber officinale przyczynia sie do wzmocnienia witalnosci i energii w przypadku
zmeczenia, ostabienia i wyczerpania

v Withania somnifera pobudza kondycje fizyczna i przywraca wydolnos¢ organizmu

v Poprawia aktywnos¢ funkcji poznawczych, takich jak pamie¢, koncentracja i mowa

v Terminalia arjuna korzystnie wptywa na czynnos¢ uktadu sercowo-naczyniowego

Kategorie: chroniczne zmeczenie, ostabienie, wyczerpanie, przygnebienie,

utrata energii, jakanie, drogi oddechowe, regeneracja i rekonwalescencja

Sktad: nardostachys jatamansi, centella asiatica, cymbopogon citratus Zalecana dawka:

2-3 filizanki dziennie
MARICHA — Pobudzenie ci$nienia krwi
v Nardostachys jatamansi wspomaga utrzymanie prawidtowych wartosci ci$nienia krwi

v Ocimum sanctum wspomaga prace serca oraz witalno$¢ organizmu

¥ Zingiber officinale pobudza organizm w stanach zmeczenia i ostabienia

v Cinnamomum zeylanicum korzystnie dziata na czynno$¢ uktadu trawiennego
v Withania somnifera pomaga w utrzymaniu rownowagi psychicznej w stanach

Zalecana dawka:

Sktad: cinnamomum zeylanicum, pueraria lobata, zingiber officinale, withania somnifera, 2-3 filizanki dziennie napiecia nerwowego i stresu — e
. . . . . . . . . PP . . . 22 . . MARIC
terminalia arjuna, glycyrrhiza glabra, piper nigrum Kategorie: niskie ci$nienie krwi, omdlenia, zawroty gtowy, czynnos¢ uktadu krazenia, T
, . . przekrwienie tkanek
2. . . s PN q q . Zalecana dawka:
r‘*‘ U kl’ad quze nia i Sktad: nardostachys jatamansi, ocimum sanctum, zingiber officinale, cinnamomum zeylanicum, 2-3 filizanki dziennie

withania somnifera, curcuma longa, tinospora cordifolia, piper nigrum, elettaria cardamomum
ARJUNA — Czynno$é serca

v Terminalia arjuna korzystnie dziata na prace serca

v Pomaga w utrzymaniu wtasciwej funkcji serca i wspomaga czynnos¢ uktadu sercowo-naczyniowego
v Tinospora cordifolia wspomaga odpornos¢ na stres

v Wspomaga harmonizacje uktadu nerwowego i endokrynologicznego

v Korzystnie dziata na utrzymanie rownowagi w stanie stresu, zmeczenia i ostabienia
Kategorie: ostabienie serca, arytmia serca, zapalenie osierdzia, dychawica, czynno$¢ uktadu krazenia

. . . . N . . . Zalecana dawka:
Sktad: terminalia arjuna, tinospora cordifolia, glycyrrhiza glabra, inula helenium 2-3 filizanki dziennie




RANJAKA — Zelazo & jako$¢ krwi
v Valeriana officinalis wspomaga prace uktadu sercowo-naczyniowego
i przyczynia si¢ do prawidtowego cisnienia krwi
v Mesua ferrea zwana ,zelaznym drewnem” przyczynia sie do zdrowej jakosci krwi
v Zingiber officinale wzmacnia sity witalne oraz zmniejsza zmeczenie i wyczerpanie
v Terminalia chebula wspiera zdrowe funkcjonowanie watroby i uktadu
sercowo-naczyniowego
v Ma pozytywny wptyw na watrobowy obieg zelaza w krwiobiegu
v Syzygium aromaticum korzystnie wptywa na krazenie krwi i krazenie tkankowe
Kategorie: anemia, niedobor zelaza, watroba, $ledziona, uktad odpornosciowy,
czynno$¢ uktadu krazenia, chroniczne zmeczenie, ostabienie, zawroty gtowy, szum w uszach

Sktad: valeriana officinalis, mesua ferrea, zingiber officinale, vetiveria zizanioides,
cinnamomum zeylanicum, terminalia chebula, terminalia bellirica, emblica officinalis,
syzygium aromaticum, elettaria cardamomum, piper longum

NAGARA — Uktad limfatyczny & odpornoé¢

v Cedrus deodara wspomaga prace uktadu limfatycznego

v Andrographis paniculata korzystnie wptywa na prace uktadu krwionosnego

v Przyczynia sie do zdrowego funkcjonowania watroby i pomaga w jej oczyszczaniu
¥ Zingiber officinale aktywuje naturalne mechanizmy obronne organizmu

v Tinospora cordifolia wzmacnia dziatanie uktadu odpornosciowego

v Foeniculum vulgare przyczynia si¢ do optymalnej funkcji uktadu oddechowego
Kategorie: uktad limfatyczny i odpornosciowy, objawy grypy, detoksykacja,
krazenie limfy, zapalenia i obrzmienia weztow chtonnych, cellulit

Sktad: cedrus deodara, andrographis paniculata, zingiber officinale, tinospora cordifolia,
foeniculum vulgare, withania somnifera, glycyrrhiza glabra, curcuma longa, elettaria cardamomum

¥ Tkanka skorna

NIMBA — Dbatos¢ o skére

v Rubia cordifolia korzystnie wptywa na prace watroby i dobry wyglad skory

v Curcuma longa wspomaga prawidtowa prace watroby i krazenie krwi

v Pterocarpus santalinus przyczynia sie do oczyszczania krwi i eliminacji toksyn

v Glycyrrhiza glabra pomaga w utrzymaniu zdrowej i czystej skory

v Tinospora cordifolia wspomaga prace watroby, metabolizm lipidoéw i rewitalizacje skory
v Terminalia chebula korzystnie wptywa na krazenie krwi i zdrowa skére

Kategorie: cera, skora, tradzik, opryszczka, egzemy, zapalenia skorne i infekcje,
grzybice, uptawy, hemoroidy, poczatkowe stadium leczenia onkologicznego

Sktad: rubia cordifolia, curcuma longa, pterocarpus santalinus, glycyrrhiza glabra, tinospora cordifolia,
cymbopogon citratus, terminalia chebula, terminalia bellirica, emblica officinalis, ocimum sanctum

BHRINGARA] — Dbatos¢ o wtosy
v Eclipta alba czyli ,wtadca wtoséw” pomaga w utrzymaniu optymalnego
stanu skory i owtosienia gtowy
v Przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania watroby i pecherzyka zétciowego
v Terminalia bellirica dziata jako wewnetrzne lekarstwo na porost i jako$¢ wtosow
v Centella asiatica wspomaga krazenie obwodowe i ukrwienie skory
v Glycyrrhiza glabra wspiera zdrowy stan skory
Kategorie: wtosy, wzrost wtoséw, siwienie, wypadanie wtoséw, mocne wtosy,
wysuszenie skory, tupiez, swedzenie skdry, tuszczyca

Sktad: eclipta alba, terminalia bellirica, centella asiatica, glycyrrhiza glabra, emblica officinalis, curcuma longa

Zalecana dawka:
2-3 filizanki dziennie

Zalecana dawka:
2-3 filizanki dziennie

Zalecana dawka:
2-3 filizanki dziennie

BHRINGAR A

Zalecana dawka:
2-3 filizanki dziennie

GAURI — Pielegnacja przeciwgrzybicza

¥ Curcuma longa wspomaga prawidtowa prace watroby, krazenie krwi i dobra kondycje tkanki skornej
v Santalum album przyczynia sie do oczyszczenia krwi i eliminacji toksyn

v Pomaga w utrzymaniu zdrowego srodowiska w narzadach moczowych i uktadu rozrodczego
¥ Rubia cordifolia wspomaga prace uktadu moczowego i metabolizm cukrow

v Zingiber officinale wzmacnia odpornos¢ i normalizuje poziom cukru we krwi

v Pomaga przy zmeczeniu, braku energii i utracie sit witalnych

Kategorie: kandydoza, zakazenie drozdzakami, grzybice, opryszczka, afty,
hemoroidy, uktad odpornosciowy, chroniczne zmeczenie, brak energii, wyczerpanie

Sktad: curcuma longa, santalum album, rubia cordifolia, cyperus rotundus, zingiber officinale,
pterocarpus marsupium, cymbopogon citratus, emblica officinalis, embelia ribes

HARIDRA — Regeneracja skory

¥ Terminalia chebula jako przeciwutleniacz przyczynia sie do regeneracji tkanki skornej
v Curcuma longa wspomaga prace watroby i krazenie krwi

¥ Pomaga w utrzymaniu zdrowej tkanki skory

v Santalum album przyczynia si¢ do oczyszczenia krwi i eliminacji toksyn

¥ Rubia cordifolia wspomaga prace watroby i zdrowy stan skory

v Glycyrrhiza glabra wspomaga dobre wydalanie i zdrowe funkcjonowanie prostaty

Kategorie: rehabilitacja pooperacyjna, gojenie naskorka, dziatanie antyseptyczne, zapalenia i zakazenia skory

Sktad: terminalia chebula, curcuma longa, santalum album, rubia cordfolia, glycyrrhiza glabra,
tinospora cordifolia, emblica officinalis, cymbopogon citratus

VIDANGA — Dieta odchudzajaca

v Gymnema sylvestre korzystnie dziata na redukcje masy ciata

v Dziata na optymalna przemiane cukrow i ttuszczy

¥ Inula helenium wspomaga usuwanie wody z organizmu oraz zmniejsza apetyt na jedzenie
v Curcuma longa wspomaga prace watroby oraz neutralizacje ttuszczéw w organizmie

Kategorie: nadwaga, dieta odchudzajaca
Sktad: gymnema sylvestre, inula helenium, curcuma longa, terminalia arjuna

JAIPHAL — Antyoksydant & rewitalizacja tkanek

v Withania somnifera dziata antyoksydacyjnie i przyczynia sie do ogolnego odmtodzenia

v Zwieksza odpornos¢ na stres oraz wptywa na zdrowie psychiczne i fizyczne

v Cinnamomum zeylanicum od$wieza organizm i korzystnie wptywa na ochrone
komorek przed stresem oksydacyjnym

v Wzmacnia zdrowe funkcjonowanie uktadu krazenia

v Pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu i glukozy we krwi

v Tribulus terrestris wzmacnia witalnos¢ i tkanke miesniowa

V' Glycyrrhiza glabra ma korzystny wptyw na uspokojenie uktadu nerwowego i zdrowie psychiczne

Kategorie: antyoksydant, ochrona struktur komorek i tkanek, uktad odpornosciowy oraz sercowo

naczyniowy, przedtuzenie dtugosci zycia, stres, starzenie, zmarszczki, mtodos¢, witalnos¢

Sktad: withania somnifera, cinnamomum zeylanicum, tribulus terrestris, glycyrrhiza glabra,

emblica officinalis, cymbopogon citratus, myristica fragrans, zingiber officinale, curcuma longa,
embelia ribes, piper longum, elettaria cardamomum, piper nigrum, syzygium aromaticum

Y 3 yd . 3

¥ Uktad mieSniowo-szkieletowy

GOKSHURA — Rozluznienie mie$ni plecow

v Tribulus terrestris pomaga ztagodzi¢ napiecie i sztywnos$¢ mies$ni

¥ Tinospora cordifolia przyczynia sie do ogolnego rozluznienia uktadu miesniowo-szkieletowego
v Withania somnifera korzystnie wptywa na roztadowywanie stresu i napiecia miesniowego
v Pozytywnie wptywa na ruchliwo$¢ miesni plecow

v Przyczynia sie do optymalnej kondycji fizycznej i psychicznej

¥ Zingiber officinale wzmachnia site fizyczna i witalno$¢ organizmu

Kategorie: kregostup krzyzowy, piersiowy, szyjny, zesztywnienie miedni, skurcze,
wysuniete dyski, korzonki, zapalenie nerwu kulszowego

Sktad: tribulus terrestris, tinospora cordifolia, withania somnifera, boerhaavia diffusa,
zingiber officinale, cedrus deodara, inula helenium
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Zalecana dawka:
2-3 filizanki dziennie
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Zalecana dawka:
2-3 filizanki dziennie
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Zalecana dawka:
3-4 filizanki dziennie

Zalecana dawka:
2-3 filizanki dziennie

Zalecana dawka:
2-3 filizanki dziennie



SLESAKA — Ruchomo$é stawéw

v Tinospora cordifolia wzmacnia kondycje stawow

¥ Andrographis paniculata pomaga w utrzymaniu poprawnych funkcji stawow i mobilnosci
v Cedrus deodara optymalizuje prace uktadu limfatycznego

¥ Zingiber officinale pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci, stawow i chrzastek

v Tribulus terrestris pomaga ztagodzi¢ sztywno$¢ miesni i stawow

v Pinus pinaster korzystnie wptywa na prace uktadu naczyniowego i mikrokrazenie
Kategorie: stawy, chrzastki, Sciegna, zesztywnienie, zapalenie stawdw,

reumatyzm, artroza, obrzek stawoéw

Sktad: tinospora cordifolia, andrographis paniculata, cedrus deodara, zingiber officinale, withania somnifera,
pinus pinaster, mentha arvensis, tribulus terrestris, cinnamomum zeylanicum, boerhaavia diffusa

SHALARI — Metabolizm moczowy & stawy

v Tinospora cordifolia wspomaga czynno$¢ uktadu stawow

v Pomaga utrzymywac optymalne dziatanie uktadu moczowego

v Terminalia chebula korzystnie wptywa na metabolizm moczu

v Pomaga regulowa¢ mocz i normalizuje poziom kwasu moczowego

¥ Tribulus terrestris korzystnie dziata na czynnos$¢ dr6g moczowych

v Apium Graveolens wspomaga wydalanie moczu z organizmu

Kategorie: dna, zapalenia stawow, obrzeki, reumatoidalne zapalenie stawéw, nadwaga, alkoholizm

Sktad: tinospora cordifolia, terminalia chebula, tribulus terrestris, apium graveolens,
coriandrum sativum, zingiber officinale, cuminum cyminum, pinus sylvestris, cymbopogon citratus

KUDZU — Wzmocnienie mig$ni & fitness

v Tribulus terrestris wspomaga wzmocnienie mies$ni i wspomaga tonizowanie tkanki mie$niowej
v Withania somnifera pomaga w budowie masy miesniowej

v Dziata jako pobudzajacy tonik oraz zrodto energii

v Tinospora cordifolia wzmacnia odpornos¢ oraz witalno$¢ organizmu

Kategorie: miesnie, energia, budowa ciata, fitness, regeneracja

Sktad: tribulus terrestris, withania somnifera, tinospora cordifolia, pueraria lobata,
cinnamomum zeylanicum, emblica officinalis, glycyrrhiza glabra, asparagus racemosus

# System nerwowy

BRAHMI — Pamie¢ & aktywno$é mézgu

v Centella asiatica stymuluje czynno$¢ funkcji mozgu

v Ods$wieza umyst oraz poprawia pamiec

v Zwieksza uwage i zdolno$¢ koncentracji

¥ Withania somnifera pobudza organizm i usuwa zmeczenie

v Wzmacnia odporno$¢ uktadu nerwowego na stres

v Pomaga w utrzymaniu rownowagi psychicznej

Kategorie: czynno$¢ mozgu, pamiec, koncentracja, uczenie sie, czujnos$¢

Sktad: centella asiatica, withania somnifera, cymbopogon citratus, glycyrrhiza glabra, pterocarpus
marsupium, zingiber officinale, ocimum sanctum, cinnamomum tamala, cinnamomum zeylanicum

GOTU KOLA — Starzenie sie funkcji mézgu

v Centella asiatica stymuluje funkcje mdzgu i wspiera aktywny proces myslenia

v Stymuluje staba pamie¢ i zdolno$¢ koncentracji

¥ Przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania funkcji poznawczych, myslenia i rozumowania

v Withania somnifera ozywia organizm i przyczynia sie do zdrowia psychicznego w
przypadku ostabienia funkcji mozgu

v Nardostachys jatamansi ma korzystny wptyw na rozluznienie uktadu nerwowego

Kategorie: degeneracja funkcji mozgu, zaburzenia pamieci, dezorientacja,

demencja, choroba Alzheimera

Sktad: centella asiatica, withania somnifera, nardostachys jatamansi, tinospora cordifolia,
zingiber officinale, glycyrrhiza glabra, curcuma longa, ocimum sanctum
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Zalecana dawka:
2-3 filizanki dziennie
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Zalecana dawka:
2-3 filizanki dziennie

Zalecana dawka:
2-3 filizanki dziennie

Zalecana dawka:
2-3 filizanki dziennie

Zalecana dawka:
2-3 filizanki dziennie

RAJANI — Uktad nerwowy & koordynacja

v Nardostachys jatamansi pomaga utrzymac czujnosc¢ uktadu nerwowego

v Uspokaja umyst i przyczynia sie do psychicznego relaksu

v Centella asiatica wspiera funkcje poznawcze, myslenie i rozumowanie

v Withania somnifera wspiera rownowage psychiczna i przyczynia sie
do wyciszenia nadpobudliwosci organizmu

¥ Tribulus terrestris korzystnie wptywa na rozluznienie uktadu nerwowego
i uwolnienie sztywnosci tkanki miesniowej

Kategorie: zaburzenia neurologiczne i moézgowe, depresja,

brak stabilnosci psychicznej, choroba Parkinsona

Sktad: nardostachys jatamansi, centella asiatica, withania somnifera, tribulus terrestris,
zingiber officinale, curcuma longa, glycyrrhiza glabra, valeriana officinalis, tinospora cordifolia

JATAMANSI — Stres & rownowaga psychiczna

¥ Nardostachys jatamansi korzystnie wptywa na prawidtowe ci$nienie krwi

¥ Przyczynia sie do uspokojenia uktadu nerwowego i rownowagi psychicznej

¥ Withania somnifera zwigksza odpornosc¢ na stres i pomaga zachowac stabilnos¢ emocjonalng
v Dziata jako adaptogen zapewniajacy naturalny relaks i optymalny stan umystowy

¥ Valeriana officinalis przyczynia sie do roztadowywania napiecia nerwowego i stresu

v Pomaga uspokoi¢ wzburzony umyst

Kategorie: zaburzenia psychiczne, stres, depresje, nerwice, fobie,

psychozy maniakalno-depresyjne, histeria, padaczka

Sktad: nardostachys jatamansi, centella asiatica, withania somnifera, valeriana officinalis,
asparagus racemosus, glycyrrhiza glabra, tinospora cordifolia, zingiber officinale, pueraria lobata

ASHWAGANDHA — Wypoczynek & sen

¥ Valeriana officinalis pomaga w zasypianiu

v Korzystnie dziata na ogoélne uspokojenie, dobry wypoczynek i naturalny sen

v Withania somnifera pomaga w osiagnieciu komfortu psychicznego i fizycznego

v Przynosi ulge w stanach obciazenia psychicznego i w napieciu nerwowym

¥ Korzystnie wptywa na witalno$¢ organizmu w stanach ostabienia, zmeczenia i wyczerpania
Kategorie: bezsenno3¢, niepokéj, napiecie nerwowe, przeciazenie, przepracowanie, wyczerpanie
Sktad: valeriana officinalis, withania somnifera, centella asiatica, emblica officinalis, asparagus racemosus

ALOCHAKA — Oczy & funkcje wzroku

V' Terminalia bellirica korzystnie wptywa na stan wzroku, wspomaga dobre widzenie i funkcje wzrokowe

v Terminalia chebula wspomaga prace uktadu nerwowego i przyczynia si¢ do
prawidtowego funkcjonowania zmystéw, w tym wzroku

Vv Centella asiatica pomaga w utrzymaniu prawidtowego funkcjonowania mozgu i funkcji poznawczych

v Withania somnifera pobudza przy zmeczeniu i utracie koncentracji

v Jako przeciwutleniacz przyczynia sie do regeneracji i od$Swiezenia funkcji
poznawczych, w tym miesni oczu

Kategorie: oczy, zmeczenie, zaczerwienienie, pieczenie, ci$nienie, zaktocenia widzenia

Sktad: mentha arvensis, terminalia bellirica, terminalia chebula, emblica officinalis,

centella asiatica, withania somnifera, glycyrrhiza glabra, asparagus racemosus,
foeniculum vulgare, eclipta alba, boerhaavia diffusa, piper longum

% Wydalanie

VARUNA — Nerki & drogi moczowe
V' Tribulus terrestris korzystnie wptywa na prawidtowe funkcjonowanie uktadu moczowego
¥ Santalum album przyczynia sie do optymalnej pracy nerek i uktadu wydalniczego
v Cucurbita pepo pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu prostaty i drog moczowych
¥ Foeniculum vulgare korzystnie wptywa na wydalanie moczu
¥ Tinospora cordifolia korzystnie wptywa na drogi moczowe i pomaga

w utrzymaniu sprawnego uktadu moczowego
Kategorie: nerki, kamienie moczowe, zapalenia oraz infekcje narzadow uktadu
moczowego, przerost gruczotu krokowego, impotencja
Sktad: tribulus terrestris, santalum album, cucurbita pepo, foeniculum vulgare, tinospora cordifolia
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Zalecana dawka:
2-3 filizanki dziennie
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2-3 filizanki dziennie
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APANA — Na spokojna miesiaczke

v Asparagus racemosus przyczynia sie do spokojnego przebiegu miesiaczki i jej objawow
v tagodziobjawy przed iw trakcie miesiaczki

v Pomaga zoptymalizowa¢ cykl menstruacyjny

v Tinospora cordifolia harmonizuje stan psychiczny w przypadku drazliwosci i nerwowosci
v Trigonella foenum-graecum przyczynia si¢ do komfortu menstruacyjnego i dobrego trawienia

Kategorie: dolegliwosci w czasie miesigczki
Sktad: asparagus racemosus, tinospora cordifolia, zingiber officinale, trigonella foenum-graecum,
terminalia chebula, tribulus terrestris, carum carvi

SHATAPUSHPI — Przy braku miesiaczki

v Asparagus racemosus pomaga w utrzymaniu procesow fizjologicznych
kobiety i regularnosci cyklu miesiaczkowego

v Harmonizuje uktad hormonalny przy braku cyklu miesiagczkowego

v Optymalizuje stan psychiczny w przypadku drazliwosci i nerwowosci

v Foeniculum vulgare przyczynia si¢ do komfortowego przebiegu cyklu miesigczkowego

v Glycyrrhiza glabra uspokaja uktad nerwowy i przyczynia si¢ do dobrego
samopoczucia psychicznego

Kategorie: nieregularne miesiaczki, brak miesigczki, rownowaga hormonalna

Sktad: asparagus racemosus, tinospora cordifolia, glycyrrhiza glabra, cyperus rotundus,
apium graveolens, foeniculum vulgare, emblica officinalis, curcuma longa, cuminum cyminum

DHATAKI — Obfita miesiaczka

v Asparagus racemosus korzystnie dziata w stanach obfitego lub
przedtuzajacego sie krwawienia menstruacyjnego

v Harmonizuje uktad hormonalny i cykl menstruacyjny

v Korzystnie wptywa na spokojny przebieg miesiaczki i jej objawy

v Optymalizuje samopoczucie psychiczne w stanach rozdraznienia i nerwowosci

v Korzystnie dziata na uktad rozrodczy u kobiet

Kategorie: silne krwawienie menstruacyjne, przedtuzony cykl menstruacyjny,

réwnowaga hormonalna

Sktad: asparagus racemosus, tinospora cordifolia, foeniculum vulgare, apium graveolens,
curcuma longa, emblica officinalis, terminalia chebula, terminalia bellirica, coriandrum sativum

ASHOKA — Réwnowaga hormonalna

v Asparagus racemosus wspiera zdrowie uktadu reprodukcyjnego u kobiet

v Wspomaga tagodny przebieg klimakterium

v Harmonizuje uktad hormonalny i cykl menstruacyjny

v Pomaga w tagodzeniu napiecia, rozdraznienia i nerwowosci

v Withania somnifera pomaga w utrzymaniu dobrego samopoczucia oraz
optymalizuje stan psychiczny

v Pomaga w utrzymaniu rownowagi psychicznej

Kategorie: klimakterium, symptomy miesiaczki, rownowaga hormonalna, czynnos¢ tarczycy

Sktad: asparagus racemosus, withania somnifera, glycyrrhiza glabra

DHANYAKA — Kobiety ciezarne

v Emblica officinalis korzystnie wptywa na funkcje uktadu trawiennego

v Coriandrum sativum wspiera dobre trawienie i pomaga przy wzdeciach

v Tinospora cordifolia harmonizuje stan psychiczny podczas rozstroju emocjonalnego
v Tribulus terrestris przyczynia si¢ do rownowagi hormonalnej uktadu rozrodczego
v Asparagus racemosus korzystnie wptywa na zenski uktad rozrodczy

v Trigonella foenum-grecum korzystnie wptywa na zdrowie kobiet w okresie poporodowym
Kategorie: cigza

Sktad: emblica officinalis, coriandrum sativum, tinospora cordifolia, tribulus terrestris, centella

asiatica, asparagus racemosus, cinnamomum aromaticum, glycyrrhiza glabra, trigonella foenum-
graecum, foeniculum vulgare, ocimum basilicum
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MEDHIKA — Kobiety karmiace

v Foeniculum vulgare wspomaga produkcje mleka podczas karmienia piersia

v Asparagus racemosus korzystnie wptywa na prace gruczotu sutkowego

¥ Harmonizuje dziatanie zenskiego uktadu rozrodczego

v Anethum graveolens pozytywnie wptywa na zdolno$¢ laktacyjna

Y Cuminum cyminum przyczynia sie do dobrego trawienia

¥ Trigonella foenum-grecum korzystnie wptywa na zdrowie kobiet w okresie
opieki poporodowe;j

Zalecana dawka:

Kategorie: karmienie piersia 2-3 filizanki dziennie

Sktad: foeniculum vulgare, asparagus racemosus, anethum graveolens, cuminum cyminum,
trigonella foenum-graecum, emblica officinalis, glycyrrhiza glabra, cinnamomum aromaticum

* Terapie systemowe
MAHAPHALA — Poziom cukru

v Gymnema sylvestre pomaga w utrzymaniu normalnego poziomu cukru we krwi
v Zmniejsza apetyt na stodko$ci w diecie cukrzycowej

¥ Tinospora cordifolia wspomaga optymalny metabolizm cukrow

v Ocimum sanctum wspomaga wydalanie wody z organizmu

v Zwieksza witalno$¢ oraz wzmacnia uktad odpornosciowy

MAHA NI:\I‘_;\. %

Zalecana dawka:
2-3 filizanki dziennie

Kategorie: dieta cukrzycowa, czynno$¢ trzustki, produkcja insuliny

Sktad: gymnema sylvestre, tinospora cordifolia, ocimum sanctum, cymbopogon citratus, syzygium cumini

MAN]JISHTA — Ochrona & wzmocnienie immunologii

v Rubia cordifolia wzmacnia naturalne mechanizmy obronne i dziatanie
uktadu odpornosciowego

v Ocimum sanctum przyczynia sie do optymalnego funkcjonowania uktadu
oddechowego

v Withania somnifera pomaga przy zmeczonych miesniach i stawach

V' Andrographis paniculata wspomaga odpornos¢, prace watroby i detoksykacje organizmu

v Curcuma longa wspomaga prawidtowe funkcjonowanie drég oddechowych,
przewodu pokarmowego, watroby i skory

v Dziata wspomagajaco przy stanach odkleszczowych

Zalecana dawka:
Kategorie: infekcje wirusowe i bakteryjne, objawy grypy, mononukleoza, 2-3 filizanki dziennie
uktad odpornosciowy, antybiotyk ziotowy, borelioza, detoksykacja

Sktad: rubia cordifolia, ocimum sanctum, withania somnifera, andrographis paniculata, curcuma
longa, tinospora cordifolia, emblica officinalis, terminalia chebula, terminalia bellirica, glycyrrhiza
glabra, tribulus terrestris, pterocarpus marsupium, santalum album, centella asiatica, terminalia arjuna

SHATAWARI — Odpornos¢ & ochrona komérek

v Withania somnifera wzmacnia odpornos¢ organizmu i dziata jako
przeciwutleniacz chroniacy struktury komérkowe

v Ocimum sanctum przyczynia sie do wzmocnienia mechanizméw obronnych
i wiekszej witalnosci

v Terminalia chebula aktywuje czynno$¢ watroby i funkcje metaboliczne organizmu

v Asparagus racemosus dziata uspokajajaco i optymalizuje psychiczny stan

v Centella asiatica wzmacnia zdrowie psychiczne

Zalecana dawka:
2-3 filizanki dziennie

Kategorie: leczenie onkologiczne

Sktad: withania somnifera, ocimum sanctum, terminalia chebula, asparagus racemosus,
centella asiatica, glycyrrhiza glabra, terminalia bellirica, andrographis paniculata, plumbago zeylanica
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tosownie wywazone mieszanki himalajskich ziét przynoszace chwile

spokoju i dobrego samopoczucia w Tybecie, Nepalu i Bhutanie
uzywane juz od stuleci przynosza relaks, rewitalizacje, pobudzenie oraz
harmonizowanie psychicznych i fizycznych funkcji organizmu.

Tybetanscy lekarze rozwineli bardzo obszerny i skuteczny system ochrony zdrowia z wykorzystaniem
substancji ziotowych oraz zré6znicowanych alternatywnych metod leczniczych, ktére stopniowo przedo-
staty sie do Bhutanu oraz himalajskich regionéw Nepalu, gdzie zyskaty lokalng forme. Do ulubionych
naleza zwtaszcza rozgrzewajace i aromatyczne mieszanki wspomagajace dobre trawienie, ktére ma
kluczowe znaczenie przy wchtanianiu waznych dlazdrowia substancji zawartych w himalajskich roslinach.

SASZETKOWA KOLEKC]JA - Relaksujace herbaty w torebkach do zaparzania

v Eliksir harmonii

v Himalajska $wiezo$¢
v Poranna energia

v Gorska sita

v Relaksacyjny spokéj

v Herbata medytacyjna

Opakowanie zawiera 30 sztuk torebek herbaty, 6 rodzajow po 5
sztuk, do codziennego uzytku pod katem wyciszenia, relaksu,
od$wiezenia, regeneracji, wzmocnienia i pobudzenia organizmu.
Ciesz sie pysznym smakiem ajurwedyjskiej kombinacji cynamonu,
imbiru, kardamonu, trawy cytrynowej, miety, rozy, zen-szenia indyj-
skiego (ashwagandha), legendarnego joginskiego ziota Brahmi, ajur-
wedyjskiego owocu lisciokwiatu garbnikowatego (amalaki) i innych
himalajskich zi6t. Zalecane dawkowanie: 3-4 filizanki dziennie.

PUDELECZKO NA HERBATY

v Drewniane pudetko na saszetkowe herbaty

ELIKSIR HARMONII - Harmonizujaca herbata dla regeneracji zdrowia fizycznego i psychicznego

v Withania somnifera wspomaga regeneracje i zwi¢ksza odpornos¢ na stres

v Centella asiatica stymuluje aktywnos$¢ mozgu

v Nelumbo nucifera przyczynia si¢ do zachowania réwnowagi psychicznej

v Glycyrrhiza glabra uspokaja uktad nerwowy

v Cinnamomum zeylanicum wspomaga uktad sercowo-naczyniowy

v Emblica officinalis wspomaga trawienie i wzmacnia odpornos¢

v Mentha arvensis rozluznia drogi oddechowe

Zgodnie z tradycyjna tybetanska medycyng oparta na zasadach Ajurwedy, egzy-
stencja sktada sie z pieciu zywiotow: eteru, powietrza, ognia, wody i ziemi. Zywioty
te w organizmie cztowieka postrzegane sa w formie trzech zyciowych energii (dosz):

Zalecana dawka:
2-3 filizanki dziennie

harmonijna interakcje naszych funkcji psychosomatycznych.

Vata: aktywnos¢ fizyczna i umystowa, uktad krazenia i limfatyczny, uktad nerwowy
i oddechowy

Pitta: trawienie i metabolizm, aktywno$¢ watroby i jako$¢ krwi, aktywno$¢ mozgu

i percepcja sensoryczna, temperatura ciata i wyglad skory

Kapha: budowa szkieletu i miesnie, uktad odpornosciowy, stawowy i ptyny ustro-
jowe, witalnos¢

Kategorie: uktad odpornosciowy i witalno$¢, uktad sercowo-naczyniowy, trawienie
i aktywnosc¢ jelit, rownowaga nerwowa i hormonalna

Sktad: withania somnifera, centella asiatica, nelumbo nucifera, glycyrrhiza glabra, cinnamomum zeylanicum (kora), emblica
officinalis, mentha arvensis
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HIMALAJSKA SWIEZOSC - Orzezwiajaca herbata zwiekszajaca 7yciowa energie

v Zingiber officinale stymuluje przy zmeczeniu i wzmacnia witalno$é

¥ Cinnamomum zeylanicum od$wieza ciato i umyst

¥ Emblica officinalis wspomaga trawienie i wzmacnia odpornosc

¥ Glycyrrhiza glabra wzmacnia aktywno$¢ energetyczng

v Withania somnifera pomaga przy zmeczeniu i utrzymaniu dobrej kondycji
v Elettaria cardamomum wspomaga relaksacje uktadu nerwowego

RY) /55 R
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Himalaje sa nie tylko przybytkiem $niegu, ale takze domem dla wyjatkowych zi6t.
Starozytna indyjska epopeja Ramajana opowiada historie legendarnego ziota
Sanjeevani, ktore odSwieza ciato i przywraca zyciowa energie. Rosnie w nocy,
wiec mozna je znalez¢ tylko do porannego wschodu storica u podnéza $wietej
gory Meru lub Kailash w tybetanskiej czesci Himalajow.

Zalecana dawka:
2-3 filizanki dziennie

Kategorie: regeneracja, odmtadzanie, energia zyciowa, witalno$¢, dobra kondycja

Sktad: zingiber officinale, cinnamomum zeylanicum (kora), emblica officinalis, glycyrrhiza
glabra, withania somnifera, elettaria cardamomum, boerhaavia diffusa, cymbopogon citratus

PORANNA ENERGIA - Pobudzajaca herbata wspierajaca czujny umyst

v Centella asiatica wzmacnia koncentracje i poprawia pamie¢

v Zingiber officinale stymuluje przy zmeczeniu i sennosci

v Withania somnifera tagodzi stres i zwieksza odpornosc¢ psychiczna

v Cinnamomum zeylanicum wspomaga krazenie krwi oraz od$wieza ciato i umyst
v Elettaria cardamomum wspomaga prace uktadu nerwowego

v Glycyrrhiza glabra uspokaja uktad nerwowy

Tybetanscy lamowie od wiekéw stosuja kombinacje tych himalajskich zi6t.
,Cztery Medyczne Tantry” medycyny tybetanskiej stwierdzaja, ze pobudzaja one
ciato, przynosza wspotczucie i rozwijaja madrosc.

Zalecana dawka:

Kategorie: aktywno$¢ mozgu, koncentracja, czujno$é, uwaga, uczenie sie, pamie¢ PR divaially

Sktad: centella asiatica, zingiber officinale, withania somnifera, cinnamomum zeylanicum
(kora), elettaria cardamomum, glycyrrhiza glabra, cyperus rotundus, cymbopogon citratus

GORSKA SItA - Herbata wzmacniajaca dajaca site ,tysiaca jakow”
¥ Zingiber officinale stymuluje przy zmeczeniu i znuzeniu

v Withania somnifera wspiera aktywno$¢ miesni i zwieksza wydolnosc¢ fizyczna
v Asparagus racemosus dostarcza energii i wzmacnia witalno$¢

v Cinnamomum zeylanicum wspomaga krazenie krwi i od$wieza organizm

v Elettaria cardamomum wzmacnia kondycje uktadu krazenia

v Tinospora cordifolia wspomaga ruchomos$¢ stawow

v Glycyrrhiza glabra wzmacnia dobre trawienie

Szerpowie z himalajskiego regionu Solu Khumbu przywedrowali ze wschodniego
Tybetu. Szerpowie to ludzie mili, odporniisilni, od pokolen znajacy sprawdzone
dziatanie himalajskich ziot, ktore w drodze przez gorskie masywy dajg im site
Jtysiaca jakow”.

Zalecana dawka:
2-3 filizanki dziennie

Kategorie: zmeczenie, ostabienie, wyczerpanie, utrata energii, krazenie krwi

Sktad: zingiber officinale, withania somnifera, asparagus racemosus, cinnamomum zeylanicum
(kora), elettaria cardamomum, tinospora cordifolia, glycyrrhiza glabra, cymbopogon citratus
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RELAKSACY]NY SPOKO)] - Relaksujaca herbata na chwile spokoju i dobrego samopoczucia

v Boerhaavia diffusa sprzyja relaksacji uktadu nerwowego

v Nelumbo nucifera przyczynia sie do zachowania rownowagi psychiczne;j
v Glycyrrhiza glabra tagodzi napiecie psychiczne

v Cinnamomum zeylanicum uspokaja ciato i umyst

v Withania somnifera przyczynia sie do odprezenia psychicznego

Bhutan, znany jako ,Krélestwo grzmigcego smoka” tradycyjnie przez
Tybetanczykéw nazywany ,Lho Men Jong” albo ,Kraina leczniczych zi6t” z uwagi na
urodzajne zbocza i doliny, na ktérych ro$nie wiecej niz 600 rodzajow waznych dla
zdrowia roslin. Dziewiczo czysta przyroda oraz mistyczna kraina wsrod szczytow

Himalajow zdobyta dla Krélestwa Bhutan opinie ,ostatniego raju na ziemi”. Zalecana dawka:

2-3 filizanki dziennie
Kategorie: wyczerpanie fizyczne, stres nerwowy, przecigzenie praca, stres, pobudzenie, bezsennos$¢

Sktad: boerhaavia diffusa, nelumbo nucifera, glycyrrhiza glabra, cinnamomum zeylanicum (kora),
withania somnifera, foeniculum vulgare, cymbopogon citratus

HERBATA MEDYTACY]NA - Kojaca herbata przynoszaca réwnowage psychiczna

v Nelumbo nucifera wzmacnia zdrowie psychiczne

v Centella asiatica sprzyja koncentracji i wyciszeniu

v Withania somnifera przyczynia sie do odprezenia psychicznego

v Glycyrrhiza glabra uspokaja uktad nerwowy

v Rosa canina pomaga w utrzymaniu komfortowego oddychania

v Foeniculum vulgare wspomaga trawienie i wzmacnia odpornos¢

Buddyjska madro$¢ moéwi, ze przyczyna ludzkiego nieszczescia jest ignorancja.
Aby to przezwyciezy¢, musimy nauczy¢ sie kontrolowaé nasze pragnienia,
nieo$wiecony umyst i gniew. Osiagnieciu rownowagi psychicznej sprzyja pozy-
tywne myS$lenie i dobra wola, Swiadome mdwienie i dziatanie, zdrowy tryb zycia,
samokontrola oraz czujna uwaga i medytacja.

Zalecana dawka:
2-3 filizanki dziennie
Kategorie: niestabilnos¢ psychiczna, stres, lek, depresja, nerwica, drazliwosc¢,
niepokoj, agresja

Sktad: nelumbo nucifera, centella asiatica, withania somnifera, glycyrrhiza glabra, rosa
canina, foeniculum vulgare, emblica officinalis, cymbopogon citratus

TERMOS BAMBUSOWY - Na wasza ulubiona herbate

v Okleina wykonana w 100% z naturalnego bambusa

v Wewnetrzna czes$¢ termosu wykonana jest ze stali nierdzewnej

v Nie koroduje, nie zawiera i nie uwalnia zadnych szkodliwych substancji
v Nie pozostawia smakéw ani zapachéw z poprzednich napojow

v Posiada doskonate wtasciwosci izolacyjne

v Cechuje go zwarto$¢ i mata waga

Bardzo lekki i ekologiczny termos z wewnetrzna podwdjna $cianka
wykonana ze stali nierdzewnej i zewnetrzna powierzchnia wykonana

z naturalnego bambusa o pojemnosci 450 ml, ktora utrzymuje napoj
ciepty przez 8 godzin lub zimny przez I2 godzin. Termos to praktyczny
i stylowy towarzysz na wycieczkach i wyprawach, w pracy, biurze lub
szkole, utrzymuje ulubiong herbate w idealnej temperaturze. Nakretka
termosu jest gwintowana i zawiera silikonowy pier$cien uszczelniajacy
z zaciskowym wylotem. Metalowe oczko z praktycznym mocowaniem
umozliwia przypiecie do paska lub plecaka, nakretka stuzy jako kubek.

H imalajskie ziotowe mieszanki herba
sa ze specjalna troska i uwaga. Sa bardzc zna
kombinacjg wybranych zi6t dla ochrony zdrowia i organizmu. Dedykow:
dzieciom powyzej 3 roku zycia.

GOPAL — spokojne oddychanie

¥ Ocimum basilicum korzystnie wptywa na rozkurcz dr6g oddechowych

v Cinnamomum zeylanicum korzystnie wptywa na uktad oddechowy

¥ Zingiber officinale wspomaga naturalne mechanizmy obronne organizmu

V' Inula helenium wspomaga optymalne funkcjonowanie nosogardzieli i drog oddechowych
Kategorie: przezigbienie, katar, oskrzela, uktad immunologiczny

Sktad: ocimum basilicum, cinnamomum zeylanicum, cinnamomum aromaticum,
zingiber officinale, inula helenium, elettaria cardamomum, terminalia chebula,
terminalia bellirica, emblica officinalis, curcuma longa

Zalecana dawka:
2-3 filizanki dziennie

KHANA — Dobre trawienie

v Foeniculum vulgare poprawia trawienie

¥ Przynosi ulge przy wzdeciach oraz optymalizuje trawienie

v Terminalia bellirica, Terminalia chebula a Emblica officinalis korzystnie
wptywaja na uktad zotadkowo-jelitowy

v Glycyrrhiza glabra wspomaga wtasciwe dziatanie uktadu jelitowego

Kategorie: niedyspozycja zotadkowa, zaburzenia trawienia, wzdecia, rozwolnienie

Sktad: foeniculum vulgare, terminalia bellirica, glycyrrhiza glabra, terminalia chebula,
emblica officinalis, cinnamomum aromaticum, tinospora cordifolia,
trigonella foenum-graecum, cyperus rotundus, zingiber officinale

Zalecana dawka:
2-3 filizanki dziennie

BIHARI — Spokojny sen

¥ Valeriana officinalis pomaga w zasypianiu i zapewnia dobry sen

v Przyczynia sie do ogélnego relaksu i dobrego wypoczynku

v Withania somnifera zapewnia spokojny sen i ogélne dobre samopoczucie : ]
v Glycyrrhiza glabra przyczynia sie do uspokojenia uktadu nerwowego i zdrowia psychicznego : _um.\ ‘,‘“"—

Kategorie: nadpobudliwo$¢, podniecenie, niepokdj, relaks, sen

Sktad: valeriana officinalis, withania somnifera, glycyrrhiza glabra, apium graveolens,
centella asiatica, tinospora cordifolia, ocimum basilicum

Zalecana dawka:
2-3 filizanki dziennie

STYLOWA FILIZANKA DO HERBATY - Dla chwil ciszy i spokoju

Stylowa filizanka idealna do robienia herbat ziotowych i innych goracych
napojow. Jej elegancki okragty ksztatt zuchwytem jest przyjemny w dtoni,
a dzieki przezroczystemu szktu mozesz cieszy¢ sie rOwniez przyjemnym
widokiem podawanego napoju.

SITKO DO HERBATY Z NIERDZEWNE] STALI
Praktyczny filtr do filizanki lub czajnika

Sitko do herbaty wykonane z wysokiej jakosci nierdzewnej stali, z bocz-

nymi uchwytami i pokrywka nadaje sie do filtrowania sypkiej herbaty w ' I-"
filizance lub czajniku. Pokrywka moze stuzyc¢ rowniez jako podktadka pod L 3
sitko. Ciesz sie ulubiong herbata bez kawatkow ziét i lisci. tatwe w myciu, w\

wystarczy wyptukac biezaca woda lub uzy¢ zmywarki.
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radycyjne, korzenne herbaty Royal India w saszetkach na chwile ajurwe-

dyjskiego odSwiezenia lub orientalnego pobudzenia to wyjatkowe pota-
czenie czarnej lub zielonej herbaty z wySmienita aromatyczng mieszanka
przypraw i zi6t takich jak kardamon, cynamon, imbir, gozdziki, r6za, migdat,
gatka muszkatotowa, czarny pieprz i szafran.

Przeczytaj historie tradycyjnych indyjskich herbat korzennych
na www.everest-ayurveda.pl/masala i www.everest-ayurveda.pl/kahwa

Kazde opakowanie zawiera 30 torebek z herbata.

Royal India Masala Chai — Aajurwedyjskie orzezwienie
Herbata Assam & pyszna mieszanka indyjskich przypraw

Oryginalna ajurwedyjska formuta na dobre trawienie, orzez-
wiajaca ciato i odSwiezajaca umyst, oparta wytacznie na
mieszance wyselekcjonowanych zi6t i przypraw, powstata
jako legendarny napoj indyjskich maharadzow. Dopiero od
potowy XIX wieku, w okresie Indii Brytyjskich, mieszanke
wzbogacano czarng herbata uprawiana na zyznym terytorium
Assam w dorzeczu Brahmaputry. Rozkoszuj sie jedna z wielu
tradycyjnych indyjskich mieszanek herbat Masala.
Przygotowanie na sposéb brytyjski: I saszetke herbaty zalej wrzgcq wodg (250 ml) i pozostaw do zaparzenia na 3-5 minut.

Dodaj mleko i cukier trzcinowy, syrop lub miéd do smaku.

Przyg ie po indyjsku: zagotuj 250 ml wody (3/4 szklanki) i mleka (I/4 szklanki). Zmniejsz ogiefi do minimum, dodaj I-2
saszetki herbaty i pozw6l jej parzy¢ sie przez 3-5 minut. Po odstaniu dodaj cukier trzcinowy, syrop lub miéd do smaku.

Sktad: czarna herbata Assam, imbir, kardamon, cynamon cejlonski, gozdziki, gatka muszkatotowa, pieprz czarny

Royal Kashmiri Kahwa Tea — Orientalne pobudzenie
Zielona herbata Kangra & pyszna mieszanka indyjskich przypraw

Region Kaszmiru byt wazna czescia Jedwabnego Szlaku,

ktory obejmowat handel herbata i przyprawami. Karawany
podrézowaty z Chin przez pétnocne Indie do Azji Srodkowej

i dalej na Bliski Wschdd. Sama nazwa herbaty Kashmiri Kahwa
pochodzi z jezyka arabskiego i oznacza pachnacy napoj, ktory
podobnie jak kawa ma dziatanie stymulujace. Za panowania
dynastii Mogotéw w Indiach w Kaszmirze powstaty wspaniate
ogrody i patace, gdzie czesto podawano ten napoj. Dlatego
Kashmiri Kahwa nazywana jest takze herbatq Mogotéw.

Przygotowanie na sposéb brytyjski: I saszetke herbaty zalej wrzqcqg wodg (250 ml) i pozostaw do zaparzenia na 3-5 minut.
Dodaj cukier trzcinowy, syrop lub miéd do smaku.

Przyg ie po indyjsku: zagotuj 250 ml wody (3/4 szklanki). Zmniejsz ogieir do minimum, dodaj I-2 saszetki herbaty i
pozw6l jej parzyé sie przez 3-5 minut. Po odstaniu dodaj cukier trzcinowy, syrop lub miéd do smaku.

Sktad: zielona herbata Kangra, kardamon, cynamon cejlofiski, réza, gozdziki, migdat pospolity, szafran
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Medycyna ajurwedyjska rozroéznia siedem tkanek organizmu cztowieka
(dhatus), ktore stanowia podstawowe elementy dla budowy i funkciji
ciata fizycznego. W trakcie zycia (poprzez proces trawienia) sa nieustannie
odzywiane i regenerowane. Przemiana pozywienia przebiega najpierw
w zotadku a pézniej w cienkim i grubym jelicie.

W ten sposdb dochodzi do nieustannej odnowy tkanek organizmu, ktore trady-
cyjnie wylicza sie — z racji na to, ze kazda z nich jednoczesnie zywi tkanke
po niej wymieniong, w nastepujacej kolejnosci: plazma i ptyny komér-
kowe (rasa), krew i krwinki czerwone (rakta), tkanka mie$niowa (mamsa),

o

i r”.ﬁ' tkanka ttuszczowa (meda), kosci i chrzastki (asthi), szpik kostny oraz uktad
‘,{‘ ¥ nerwowy (majja), esencja organéw/komorki rozrodcze (shukrajarthava).
1‘ Optymalne funkcjonowanie wszystkich siedmiu tkanek zalezy od jakosci

codziennego pozywienia oraz wtasciwego stylu zycia. Odzywcza faza kazdej
tkankitrwa pie¢ dni, wiec cykl transformacji pozywienia ostatniej tkankirozrod-
czej trwa ogétem 35 dni. Dosza kapha jako podstawowa substancja budowy ciata
potaczona jest z tworzeniem ptynow komorkowych, tkanki miesniowej, szpiku kostnego oraz komdrek
rozrodczych. Pitta bierze udziat w tworzeniu krwi natomiast vata wiaze sie¢ z uktadem nerwowym i jako-
$cia kosci. W przypadku braku rownowagi psychosomatycznej, dochodzi do przerostu jednej z dosz, ktéra
nastepnie rozprzestrzenia si¢ w danej tkance i prowadzi do jej choroby.

Zalecane dawkowanie eliksirow: I tyzeczka (tj. 5g/tyzeczka) 2-3 razy dziennie bezposrednio albo popijajac szklankgq letniego

mleka lub wody. Przygotowanie napoju: I tyzeczke wymieszac z 250 ml letniego mleka lub wody.
s e

CHYAWANPRASH — Zdrowie & odpornoé¢

Emblica officinalis aktywuje uktad immunologiczny

Harmonizuje czynno$¢ uktadu trawiennego

Terminalia bellirica pozytywnie wptywa na trawienie oraz perystaltyke jelit
Przyczynia si¢ do normalnego wyproézniania

Terminalia chebula optymalizuje funkcje uktadu zotadkowo-jelitowego
Korzystnie i kompleksowo dziata na odpornosc flory jelitowej
Andrographis paniculata korzystnie dziata na optymalna czynno$¢ watroby
Wspomaga ogolne oczyszczenie organizmu

Elettaria cardamonum harmonizuje czynno$¢ uktadu sercowo-naczyniowego
Ttribulaus terrestris korzystnie wptywa na funkcje drég moczowych
Cyrrhiza glabra korzystnie dziata na uktad respiracyjny oraz uspokaja drogi oddechowe
Centella asiatica pobudza czynnos¢ funkcji mézgowych i poznawczych

v Asparagus racemosus wspomaga psychiczna rownowage i relaksacje

v Withania somnifera wzmacnia witalnos$¢ organizmu

v Dziata jako antyoksydant przy odmtadzaniu tkanek organizmu
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Chyawanprash to odzywczy eliksir ziotowy, ktory z uwagi na swoje dziatanie rewitalizujace w medycynie
ajurwedyjskiej uwazany jest za “eliksir zycia”. Jego sktad to doskonata kombinacja ziét leczniczych, ktore
swoim dziataniem antyoksydacyjnym korzystnie wptywa na zdrowie przewodu pokarmowego, opty-
malne dziatanie uktadu immunologicznego oraz kompleksowa witalnos¢ tkanek organizmu cztowieka.
Stara legenda gtosi, ze w dawnych czasach medrzec Chyawan odnowit swoja mtodo$¢ oraz dobre zdrowie
dzieki konsumowaniu owocéw Amalaki w kombinacji z innymi ziotami, co spowodowato, ze dozyt sedzi-
wego wieku. W ten sposéb powstat wyjatkowy eliksir ziotowy, ktory nazwano Chyawanprash.

Sktad: emblica officinalis, terminalia bellirica, terminalia chebula, andrographis paniculata, elettaria cardamomum,
tribulus terrestris, glycyrrhiza glabra, centella asiatica, asparagus racemosus, withania somnifera, vitis vinifera, santalum
album, curcuma zedoaria, myristica fragrans, cuminum cyminum, tinospora cordifolia, cinnamomum zeylanicum,

cinnamomum verum, syzygium aromaticum, ocimum sanctum, inula helenium, pueraria lobata, piper longum,
cinnamomum camphora, cymbopogon citratus, valeriana officinalis, ghee (masto klarowane), miéd, syrop trzcinowy



Y)

RASAPRASH — Odzywienie & energia

v Elettaria cardamomum pomaga w utrzymaniu zdrowego uktadu trawiennego

i dobrego przyswajania

Harmonizuje funkcje uktadu trawienia i wydalania

Korzystnie wptywa na dziatanie uktadu sercowo-naczyniowego

Curcuma longa poprawia czynno$¢ watroby, wspiera dziatanie uktadu krazenia
Emblica officinalis wzmacnia uktad odpornosciowy

Ocimum sanctum zwieksza witalno$¢ organizmu w sytuacjach zmeczenia i wyczerpania
v Asparagus racemosus optymalizuje stan psychiczny

e
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Rasaprash to rewitalizujacy ziotowy eliksir zapewniajacy optymalne odzywienie tkanek organizmu oraz
uktadu limfatycznego. Uszkodzenie tych tkanek powstaje w wyniku niewtasciwego odzywiania i braku
wtasciwej iloéci ptynow. Objawy to niestabilno$¢ psychiczna, przewrazliwienie, zmeczenie, ostabienie,
brak apetytu, wychudzenie, anemia, stabe krazenie krwi, sucho$¢ skory, egzema, grzybica, brodawki,
zapalenie dr6g oddechowych, ostabienie uktadu odpornosciowego oraz weztéw chtonnych.

Sktad: emblica officinalis, elettaria cardamomum, curcuma longa, vitis vinifera, ocimum sanctum, asparagus racemosus,
tinospora cordifolia, cuminum cyminum, glycyrrhiza glabra, ghee (masto klarowane), syrop trzcinowy

RAKTAPRASH — Krew & watroba

Andrographis paniculata pomaga w utrzymaniu zdrowej watroby i funkcji uktadu krazenia
Wspomaga oczyszczanie organizmu

Terminalia arjuna optymalizuje prace watroby i uktadu sercowo-naczyniowego
Curcuma longa wspomaga prace watroby i metabolizm ttuszczow

Pozytywnie wptywa na krazenie krwi

Santalum album pomaga oczysci¢ krew, optymalizuje jej krzepliwo$¢

i przyczynia sie do dobrego wygladu skéry

v Cinnamomum zeylanicum korzystnie wptywa na dziatanie uktadu krazeniowego.
v Normalizuje poziom glukozy i cholesterolu we krwi

LA

Raktaprash to rewitalizujacy ziotowy eliksir optymalizujacy krazenie krwi oraz funkcje watroby.
Uszkodzenie tych tkanek spowodowane jest niedostateczng iloscia zelaza, obnizonym poziomem hemo-
globiny lub wadliwym tworzeniem ciatek krwi. Objawy: ostabiona czynnos¢ watroby i Sledziony, infekcje,
zapalenia, zottaczka, marskos$¢ watroby, kamienie z6tciowe, anemia, skoki cisnienia krwi, dusznosci,
kotatanie serca, blada cera, zimne i niedokrwione konczyny, podwyzszona lepkos¢ krwi, zylaki, arterio-
skleroza, afty, tradzik, egzemy, tuszczyca, hemoroidy oraz obfite miesiaczki.

Sktad: emblica officinalis, andrographis paniculata, terminalia arjuna, curcuma longa, santalum album,

cinnamomum zeylanicum, vitis vinifera, zingiber officinale, pterocarpus marsupium, elettaria cardamomum,
piper longum, ghee (masto klarowane), syrop trzcinowy

MAMSAPRASH — Mieénie & sita

v Tribulus terrestris przyczynia si¢ do wzmocnienia mies$ni

v Pomaga ztagodzi¢ napiecie i sztywnos$¢ miesni

v Withania somnifera wspomaga budowe masy miesniowej

v Dziata stymulujaco tonizujaco, wspomaga wytrzymatosc¢ i wydajnos$¢ miesni
v Zingiber officinale wzmacnia kondycje tkanki miesniowej

v Dostarcza energii w przypadku zmeczenia i wzmacnia sity witalne organizmu
v Asparagus racemosus pomaga zachowac¢ rownowage psychiczna

Mamsaprash to rewitalizujacy ziotowy eliksir wzmacniajacy tkanki mie$ni oraz optymalizujacy fizyczne sity.
Uszkodzenie tej tkanki spowodowane jest niedostateczna iloscia przyjmowanych biatek oraz nieregularnym
rytmem codziennego zywienia. Objawy: watta budowa ciata, stabo rozwiniete miesnie, sztywnos¢ miesni

i stawow, bole plecow, wypadniecie dysku, zapalenia Sciggien i stawow, zaburzenia koordynacji, powstawanie
miesniakow, przepukliny, zmeczenie, strach, brak pewnosci siebie i zaufania, niestabilnos¢ psychiczna.

Sktad: emblica officinalis, tribulus terrestris, withania somnifera, zingiber officinale, asparagus racemosus, sesamum indicum
(nasiona), pueraria lobata, anacardium occidentale (owoc - orzech nerkowca), ghee (masto klarowane), miéd, syrop trzcinowy

- Sie twoim poZywieniem.” - ajurwedyjskie przystowie
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MEDAPRASH — Redukcja & dieta —

v Gymnema sylvestre przyczynia si¢ do redukcji masy ciata,

v Dziata na optymalizacje metabolizmu cukru i cholesterolu e
v Terminalia bellirica normalizuje poziom glukozy i cholesterolu @

v Inula helenium reguluje apetyt, optymalizuje trawienie i pomaga odwodni¢ organizm

v Curcuma longa wspomaga prace watroby i metabolizm ttuszczéw % (3 '
¥ Zingiber officinale wzmacnia energie zyciowa i pobudza witalno$¢ organizmu .

v Terminalia chebula wspomaga optymalizowanie funkcji uktadu zotagdkowo-jelitowego

Medaprash to rewitalizujacy ziotowy eliksir redukujacy tkanke ttuszczowa oraz optymalizujacy mase ciata.
Uszkodzenie tej tkanki spowodowane jest nadmiernym przyjmowaniem pozywienia oraz spowolniona
przemiana materii. Objawy: nadwaga, ttuszczaki, uszkodzenia watroby i trzustki, cukrzyca, arterioskleroza,
wysokie cisnienie krwi, powstawanie kamienia nazebnego, letarg, pasywnos¢ i potrzeba nadmiernego snu.
Sktad: emblica officinalis, gymnema sylvestre, terminalia bellirica, inula helenium, curcuma longa, zingiber officinale,

terminalia chebula, asparagus racemosus, tinospora cordifolia, tribulus terrestris, prunus dulcis (ziarno-migdatow), piper
longum, piper nigrum, ghee (masto klarowane), miéd, syrop trzcinowy

ASTHIPRASH — Kosci & stawy

Tinospora cordifolia pozytywnie dziata na normalna mobilnos¢ stawow
Zingiber officinale wspomaga rozluznianie napiecia miesni i sztywnosci stawéw
Pomaga roztadowa¢ napiecie i sztywnos¢

Curcuma longa wspiera optymalny stan stawow i kosci

Wapii korzystnie wptywa na prace miesni i chrzastek

Pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu kosci i zebow

Triticum aestivum przyczynia si¢ do uzupetnienia witamin i mineratéw

Emblica officinalis wspiera zdrowe funkcjonowanie uktadu trawiennego
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Asthiprash to odzywczy eliksir ziotowy dla optymalizowania stanu tkanki kostnej oraz stawéw.
Uszkodzenie tej tkanki spowodowane jest przyswajaniem niedostatecznej ilo$ci mineratow oraz zanie-
czyszczeniem jelit. Objawy: bolesno$¢ stawodw, artretyzm, reumatyzm, osteoporoza, niedostateczne
ilodci wapnia, wady czynnosci tarczycy, naro$la kostne, zapalenie $ciegien miesni, prochnica, wypadanie
wtosow, niepewnos¢ i upartosc.

Sktad: emblica officinalis, tinospora cordifolia, zingiber officinale, curcuma longa, weglan wapnia (z czego wapii 120 mg, tj.

I5 % RHP), triticum aestivum, phoenix dactylifera (owoc - daktyle), cinnamomum zeylanicum, mentha arvensis, cymbopogon
citratus, piper longum, ghee (masto klarowane), syrop trzcinowy

MAJJAPRASH — M6zg & nerwy

v Nardostachys jatamansi przyczynia sie do relaksacji uktadu nerwowego

¥ Valeriana officinalis pomaga uspokoi¢ wzburzony umyst

v Wspomaga w roztadowaniu stresu i napiecia nerwowego

v Centella asiatica stymuluje aktywno$¢ mozgu i funkcje poznawcze (myslenie,
rozumienie, pamie¢, uwaga i ekspresja)

v Withania somnifera pomaga w utrzymaniu rownowagi mentalnej
v Wzmacnia odporno$¢ psychiczna i witalno$¢ organizmu
Majjaprash to rewitalizujacy ziotowy eliksir poprawiajacy czynnosci moézgu oraz sprzyjajacy zrelakso-
waniu uktadu nerwowego. Jego uszkodzenie spowodowane jest brakiem rownowagi psychicznej. Objawy:
uposledzenie wzroku i uktadu dokrewnego, ostabienie aktywnosci mozgu, zaburzenia psychiczne, stres,
napiecie, niepokoj, podniecenie i bezsennos¢.

Sktad: emblica officinalis, nardostachys jatamansi, valeriana officinalis, centella asiatica, withania somnifera, vitis vinifera,

glycyrrhiza glabra, santalum album, zingiber officinale, cymbopogon citratus, cuminum cyminum, piper nigrum, ghee (masto
klarowane), syrop trzcinowy
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NAYANAPRASH — Oczy & wzrok
v Terminalia bellirica pozytywnie wptywa na optymalny stan oczu i sprzyja dobremu widzeniu
v Terminalia chebula wspomaga prace uktadu nerwowego i przyczynia sie
do prawidtowego funkcjonowania oczu
v Centella asiatica wspomaga funkcje wzrokowo-poznawcze
v Glycyrrhiza glabra przyczynia sie do wyciszenia uktadu nerwowego
v Asparagus racemosus dziata jako ,rasajana” na odmtodzenie i witalno$¢ organizmu
v Eclipta alba wzmacnia zdrowie psychiczne i prawidtowa prace watroby

Nayanaprash to odzywczy ziotowy eliksir sprawdzajacy sie przy optymalizacji funkcji wzrokowych i poprawy
jakosci widzenia. Najczestszymi przyczynami pogorszenia jakosci wzroku sa jednostronne obciazanie oczu w
postaci ztych nawykow, takich jak: czytanie na brzuchu, niedostateczne o$wietlenie, praca przy komputerze
czy ogladanie telewizji bez regularnych przerw. Niewtasciwa postawa zwiazana z siedzaca praca powoduje
sztywnosc¢ karku, brak doptywu krwi do gtowy i nierownomierne obcigzenie miesni okoruchowych. Skutkuje
to przeciazeniem oczu, co obniza komfort widzenia. Na jako$¢ widzenia wptywa rowniez napiecie psychiczne,
stres czy brak snu.

Sktad: emblica officinalis, terminalia bellirica, terminalia chebula, centella asiatica, glycyrrhiza glabra, asparagus
racemosus, eclipta alba, boerhaavia diffusa, foeniculum vulgare, pterocarpus marsupium, curcuma longa, prunus dulcis

(ziarno-migdatéw), pimpinella anisum, aegle marmelos, syzygium aromaticum, piper longum, ghee (masto klarowane),
syrop trzcinowy

SHUKRAPRASH — Witalno$¢ & mezczyzna
v Tribulus terrestris korzystnie wptywa na funkcje meskiego uktadu rozrodczego
i aktywno$¢ hormonalna
v Optymalizuje prace uktadu moczowego
v Asparagus racemosus korzystnie wptywa na narzady uktadu rozrodczego
i pobudza ich aktywnos¢
v Zingiber officinale pobudza witalnos¢, energie i aktywnos¢ miesni
v Withania somnifera stymuluje przy zmeczeniu, ostabieniu i wyczerpaniu
v Emblica officinalis wzmacnia uktad odpornosciowy organizmu
Shukraprash to rewitalizujacy ziotowy eliksir zwiekszajacy witalno$¢ i optymalizujacy czynno$ci
meskiego uktadu rozrodczego. Uszkodzenie jego dziatania spowodowane jest wyczerpaniem zapasow
energetycznych organizmu. Objawy: zmeczenie, niemoc, zmniejszenie odpornosci, dolegliwosci uktadu
rozrodczego i moczowego.

Sktad: emblica officinalis, tribulus terrestris, asparagus racemosus, zingiber officinale, withania somnifera, glycyrrhiza
glabra, sesamum indicum (nasiona), piper nigrum, ghee (masto klarowane), syrop trzcinowy

ARTHAVAPRASH — Witalnos¢ & kobieta

v Asparagus racemosus korzystnie wptywa na aktywnos¢ zeniskiego uktadu rozrodczego

v Wspomaga witalnos¢ i ptodnos¢

¥ Przyczynia sie do optymalizacji cyklu miesiaczkowego i uspokaja przebieg

v tagodzi objawy przed i w trakcie miesiaczki

v Pomaga przy menopauzie

v Withania somnifera harmonizuje stan psychiczny i przyczynia sie do dobrego
samopoczucia psychicznego

V' Tribulus terrestris wspomaga aktywnos¢ hormonalna i prawidtowe funkcjonowanie uktadu moczowego

v Emblica officinalis korzystnie wptywa na trawienie i uktad odpornosciowy

Arthavaprash to rewitalizujacy ziotowy eliksir wspomagajacy rownowage hormonalna oraz optymalne dziatanie

uktadu rozrodczego kobiet. Jego naruszenie spowodowane jest psychosomatyczna dysharmonia. Objawy: napiecie,
nerwowos¢, drazliwos¢, niepewnos¢, nudnosci, utrata apetytu, obnizona immunologia, zaburzenie cyklu miesigcz-

kowego oraz inne ginekologiczne problemy.

Sktad: emblica officinalis, asparagus racemosus, withania somnifera, tribulus terrestris, apium graveolens (bulwa),
foeniculum vulgare, cinnamomum zeylanicum, curcuma longa, piper longum, ghee (masto klarowane), syrop trzcinowy

Ajurwedyjskie 0C

Ajurwedyjskie eliksiry OCZ)/SZCZ&]'QCQ — Ciato ludzkie wedtug tradycyjnego
systemu ajurwedyjskiego wypetnione jest uktadem kanatow fizjologicznych oraz energetycznych (srotamsi),
ktore przetwarzaja przyjmowane pozywienie, zabezpieczaja dostarczenie sktadnikow odzywczych do siedmiu
tkanek organizmu (dhatus) oraz zapewniaja wydalanie sktadnikdw odpadowych z organizmu. Ta przemiana
metaboliczna przebiega na poziomie: uktadu trawiennego (anna), drog oddechowych (prana), ptynow fizjolo-
gicznych (ambu), siedmiu tkanek organizmu (dhatu), wydalania stolca (purisza), wydalania moczu (mutrava),
oczyszczania skory (sveda) oraz bioenergetycznych procesow funkcji duchowo-fizycznych (mano).

ANNAPRASH — Zotadek & trawienie

v Terminalia chebula przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania przewodu
zotadkowo-jelitowego

Coriandrum sativum wspomaga dobre trawienie i tagodzi wzdecia

Elettaria cardamomum tagodzi uktad trawienny i przew6d pokarmowy
Zingiber officinale uspokaja zotadek podczas podrozy

Glycyrrhiza glabra wspomaga dobre trawienie i zdrowa prace jelit

Syzygium aromaticum pobudza apetyt

Emblica officinalis optymalizuje prace uktadu trawiennego
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Annaprash to oczyszczajacy eliksir ziotowy optymalizujacy czynnosci zotadka oraz dobre trawienie.
Zaburzenia trawienia spowodowane niezdrowym odzywianiem, niewtasciwym zestawieniem potraw,
zazywaniem substancji toksycznych lub nadmiernym stresem. Objawiaja sie niestabilno3cia ognia
trawiennego, zmiennym metabolizmem, niedostatecznym wchtanianiem sktadnikow odzywczych oraz
catym szeregiem zaburzen zotadkowych i funkcji trawiennych.

Sktad: emblica officinalis, terminalia chebula, coriandrum sativum, elettaria cardamomum, zingiber officinale, glycyrrhiza
glabra, syzygium aromaticum, tinospora cordifolia, vitis vinifera, cyperus rotundus, cuminum cyminum, punica granatum,
piper nigrum, piper longum, ghee (masto klarowane), syrop trzcinowy

PRANAPRASH — Odcinek gardtowy & drogi oddechowe

¥ Inula helenium wspomaga prawidtowe funkcjonowanie gardta i dr6g oddechowych

v Ocimum sanctum korzystnie wptywa na udroznienie drég oddechowych i
optymalne funkcjonowanie narzadéw oddechowych

v Piper longum wspiera zdrowie uktadu oddechowego

v Adhatoda vasica utrzymuje zdrowe funkcjonowanie uktadu oddechowego

¥ Zingiber officinale pobudza mechanizmy obronne organizmu

v Emblica officinalis wspomaga dziatanie uktadu odpornosciowego

Pranaprash to oczyszczajacy eliksir ziotowy optymalizujacy czynnosci gérnych i dolnych drég oddecho-
wych. Zaburzenia pracy uktadu oddechowego spowodowane sg zaleganiem $luzu w zotadku, ostabieniem
odpornosci, niewtasciwym rytmem oddechu, niedostatecznym przeptywem energii zyciowej oraz niedo-
statecznym dotlenianiem krwi. Objawiaja sie zmeczeniem, ostabieniem, podraznieniem i catym szeregiem
zaburzen uktadu oddechowego.

Sktad: emblica officinalis, inula helenium, ocimum sanctum, piper longum, adhatoda vasica, zingiber officinale,
cinnamomum zeylanicum, elettaria cardamomum, bambusa arundinacea, tinospora cordifolia, curcuma longa, curcuma
zedoaria, ghee (masto klarowane), syrop trzcinowy
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AMBUPRASH — Trzustka & regulacja cukru

v Gymnema sylvestre pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu cukru we krwi
na diabetycznej diecie

¥ Momordica charantia pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu glukozy we krwi

v Terminalia chebula korzystnie wptywa na metabolizm glukozy i poziom cholesterolu

v Tinospora cordifolia normalizuje poziom cukru we krwi i proces metabolizmu
ttuszczéw

v Tribulus terrestris pozytywnie wptywa na prace uktadu moczowego

v Inula helenium optymalizuje trawienie, reguluje apetyt oraz wspomaga wchtanianie
i wydalanie wody

Ambuprash to oczyszczajacy eliksir ziotowy optymalizujacy funkcjonowanie gospodarki wodnej

i trzustki podczas diabetycznej diety. Podwyzszony poziom cholesterolu i cukru we krwi spowodo-
wany jest niezdrowym trybem zycia, nadmiernym spozywaniem zywnosci o duzej zawarto$ci ttuszczu,
nieprawidtowym metabolizmem cukrow oraz uposledzonym wchtanianiem wody w trzustce. Objawia
sie wadliwa produkcja insuliny, nadwaga, odwodnieniem organizmu, palacym pragnieniem, czestym
oddawaniem moczu, ostabieniem fizycznym i innymi zaburzeniami spowodowanymi podwyzszonym
poziomem cukru we krwi.

Sktad: emblica officinalis, gymnema sylvestre, momordica charantia, syzygium jambos, terminalia chebula,
tinospora cordifolia, tribulus terrestris, inula helenium, asphaltum punjabinum, curcuma longa, cymbopogon citratus,
pterocarpus marsupium, ghee (masto klarowane), steviolglykosid

PURISHAPRASH - Jelita & wypréznianie

v Terminalia bellirica pozytywnie wptywa na trawienie i perystaltyke jelit

v Przyczynia sie do normalnego oprozniania

v Glycyrrhiza glabra ma korzystny wptyw na trawienie i zdrowe funkcjonowanie
przewodu pokarmowego

v Dziata jako przeciwutleniacz i przyczynia sie do dobrej odpornosci

v Foeniculum vulgare pomaga w detoksykacji i eliminacji produktow przemiany materii

v Wspomaga dobre trawienie, prace przewodu pokarmowego i korzystnie wptywa na wzdecia

v Elettaria cardamomum wspomaga zdrowe trawienie i uspokaja uktad nerwowy

Purishaprash to oczyszczajacy eliksir ziotowy optymalizujacy prace okreznicy i regularne wyproéznianie.
Przyczyna problemow jelitowych jest nieodpowiednia dieta, wadliwa regeneracja mikroflory jelitowej,
podraznienie btony Sluzowej jelit oraz zanieczyszczenie jelita grubego na skutek zastoju toksycznych
odpadow. Objawiaja sie zaburzeniami pracy jelit, drazliwoscia jelita grubego, nietolerancja jakiegos sktad-
nika pozywienia, podrazniong skora, napieciem psychicznym, niezadowoleniem i negatywnym mysleniem.
Sktad: emblica officinalis, terminalia bellirica, terminalia chebula, glycyrrhiza glabra, foeniculum vulgare, elettaria

cardamomum, vitis vinifera, cinnamomum zeylanicum, trachyspermum ammi, nigella sativa, tinospora cordifolia, abies
pectinata, piper longum, ghee (masto klarowane), syrop trzcinowy

MUTRAPRASH — Nerki & drogi moczowe
v Tribulus terrestris korzystnie wptywa na prace uktadu moczowego
v Elettaria cardamomum wspomaga prace nerek i uktadu moczowego
v Boerhaavia diffusa pomaga w utrzymaniu sprawnego uktadu moczowego
v Glycyrrhiza glabra pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu prostaty
v Tinospora cordifolia korzystnie wptywa na narzady drog moczowych i aparat stawowy
v Terminalia chebula wspomaga prawidtowe funkcjonowanie dréog moczowych
i regularne wydalanie moczu

Mutraprash to oczyszczajacy eliksir ziotowy optymalizujacy prace nerek i drog moczowych. Problemy

z wydalaniem sa spowodowane nadmiernym spozyciem soli, alkoholu, kawy i innych uzywek, niewy-
starczajacym rezimem picia, ostabiong praca nerek, zatrzymywaniem wody, nieregularnym wydalaniem,
przezigbieniem lub stresem psychicznym. Przejawiajq si¢ one poprzez szereg zaburzei czynno$ciowych
uktadu wydalniczego.

Sktad: emblica officinalis, tribulus terrestris, elettaria cardamomum, boerhaavia diffusa, glycyrrhiza glabra, tinospora

cordifolia,terminalia chebula, terminalia bellirica, saccharum officinarum, cinnamomum zeylanicum, vitis vinifera, cyperus
rotundus, piper longum, ghee (masto klarowane), syrop trzcinowy

SVEDAPRASH — Cera & skora

Rubia cordifolia dziata jako wewnetrzny $srodek do pielegnacji cery i skdry
Santalum album przyczynia sie do oczyszczenia krwi i czystosci cery

Pozytywnie wptywa na dobry wyglad skory

Terminalia chebula dziata jako przeciwutleniacz zapewniajacy dobra kondycje skory
Piper nigrum wspomaga krazenie w drobnych naczyniach krwionosnych

i naczyniach wtosowatych, a tym samym wzmacnia zdrowy stan skory

v Curcuma longa korzystnie wptywa na prawidtowa prace watroby

v Usuwa podskdrne toksyny i utrzymuje optymalny stan skory
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Svedaprash to oczyszczajacy eliksir ziotowy do pielegnacji cery i dobrego wygladu skory. Uszkodzenie
tkanki skornej jest spowodowane niewtasciwym odzywianiem, zanieczyszczeniem okreznicy, toksyczno-
$cig krwi, odwodnieniem, nadmiernym spozyciem cukru, soli, ttuszczu lub chemicznych srodkéw pobu-
dzajacych. Przejawia sie w szeregu problemow dermatologicznych.

Sktad: emblica officinalis, rubia cordifolia, santalum album, terminalia chebula, terminalia bellirica, curcuma longa,
berberis aristata, acacia catechu, vitis vinifera, tinospora cordifolia, cinnamomum zeylanicum, glycyrrhiza glabra, piper
nigrum, zingiber officinale, piper longum, ghee (masto klarowane), syrop trzcinowy

KESHAPRASH — Wtosy i skéra

v Eclipta alba lub ,wtadca wtoséw” wspiera optymalna kondycje skory gtowy,

v Przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania watroby i pecherzyka zétciowego
v Terminalia bellirica dziata jako wewnetrzny specyfik dbajacy o wzrost i jako$¢ wtosow
v Glycyrrhiza glabra dziata jako przeciwutleniacz rewitalizujacy skore

v Terminalia chebula pomaga w utrzymaniu zdrowej tkanki skdrnej

v Emblica officinalis wspomaga dobre trawienie i wzmacnia uktad odpornosciowy

v Asparagus racemosus wspiera dobre samopoczucie psychiczne i ogélna witalno$¢ organizmu

Keshaprash to oczyszczajacy ziotowy eliksir, ktory pielegnuje wzrost i jakos¢ wtosoéw. Przerzedzenie,
wypadanie wtosow i siwienie spowodowane sa: nie wtasciwym odzywianiem, zaburzonym trawieniem,
zanieczyszczeniem okreznicy, uposledzeniem czynnosci watroby, toksycznoscia krwi, niedoborem
zelaza, nagromadzonym stresem, zaburzeniami czynnosci tarczycy i hormonéw, odwodnieniem lub
nadmiernym stosowaniem chemicznych lekow. Nadmierne stosowanie lakieréw lub utwardzaczy, czeste
suszenie, niewtasciwe czesanie, mycie czy nieregularne przycinanie koncéwek wtoséw, rowniez sa przy-
czyna uszkodzenia struktury wtosa.

Sktad: emblica officinalis, eclipta alba, terminalia bellirica, glycyrrhiza glabra, terminalia chebula, asparagus racemosus, vitis
vinifera, centella asiatica, juglans regia, anacardium occidentale (owoc - orzech nerkowca), cocos nucifera, sesamum indicum,
elettaria cardamomum, cinnamomum zeylanicum, zingiber officinale, piper longum, ghee (masto klarowane), syrop trzcinowy

MANOPRASH — Serce & naczynia krwionos$ne

Terminalia arjuna korzystnie wptywa na prawidtowa prace serca

Cinnamomum zeylanicum korzystnie wptywa na zdrowie uktadu krazenia

Terminalia bellirica pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu glukozy i cholesterolu we krwi
Vitis vinifera korzystnie wptywa na czynnos$¢ uktadu krazenia i cisnienie krwi
Wspomaga krazenie zylne i optymalizuje elastyczno$¢ naczyn krwiono$nych
Korzystnie wptywa na uczucie ,ciezkich no6g”

Tinospora cordifolia wzmacnia odporno$¢ na stres i korzystnie wptywa

na dobra kondycje psychiczna
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Manoprash to oczyszczajacy eliksir ziotowy optymalizujacy prace serca i uktadu sercowo-naczyniowego.
Ostabienie pracy serca i naczyn jest spowodowane niezdrowa dieta, nadmiernym spozyciem ttuszczéw
zwierzecych i soli, podwyzszonym poziomem cholesterolu, nadmiernym stezeniem wapnia, stresem,
paleniem tytoniu, wysokim ci$nieniem krwi lub brakiem ruchu. Przejawia sie¢ w catym szeregu probleméw
sercowo-naczyniowych.

Sktad: emblica officinalis, terminalia arjuna, cinnamomum zeylanicum, terminalia bellirica, vitis vinifera, tinospora
cordifolia, elettaria cardamomum, punica granatum, zingiber officinale, curcuma longa, piper nigrum, piper longum,
ghee (masto klarowane), syrop trzcinowy



jurwedyjskie napoje sa wytwarzane z tak zwanych ,superfoods”, ktore sa
wyjatkowymi naturalnymi produktami o wysokiej zawartosci sktadnikéw
odzywczych, witamin, mineratéw, enzymoéw i przeciwutleniaczy. Wspieraja
uktad odpornosciowy, odtruwaja organizm, obnizaja poziom

. cholesterolu i nadwage. Biorac pod uwage ich adaptogenne
‘e d . \ dziatanie, przyczyniaja si¢ one znaczaco do regeneracji,
4 witalnosci i dobrego zdrowia fizycznego i psychicznego.

; Zmniejszajq aktywnos¢ wolnych rodnikéw i proces starzenia
sie tkanek ciata. Wzmacniaja procesy gojenia w organizmie i
zwiekszaja odporno$¢ na czynnikistresowe i napiecie nerwowe.

Przygotowanie goracych ajurwedyjskich napojow rdézni sie od herbat ziotowych tym, ze nie gotuje sie
ich, a jedynie zaparza. Zmielony proszek nazywany rowniez ,churna’, spozywa sie bezposrednio w cieptej
cieczy. W przeciwienstwie do napojow instant, w ktérych sztuczne dodatki rozpuszczaja proszek prze-
mieniajac go w chemiczny roztwor; czyste mieszanki napojow Amalaki to 100% naturalnej jakosci RAW,
bez jakichkolwiek konserwantdw czy sztucznych dodatkéw. Dlatego drobno zmielony proszek nigdy nie
rozpusci sie we wodzie. Najcenniejsza rzecza w napoju jest zmielona mieszanka ziot, ktora nalezy rozmie-
sza¢ w cieptej wodzie, doda¢ tyzeczke miodu, a nastepnie wypié¢ cata zawarto$¢. Miod jest stosowany
w ajurwedzie jako przewodnik dla zi6t, ktore nastepnie lepiej wchtaniaja sie w tkankach organizmu.

Wyprobuj IT domowych przepisow na ajurwedyjskie koktajle na www.everest-ayurveda.pl/smoothies.

Przyrzadzenie: aby uzyskac¢ zdrowy i smaczny napoj, nalezy rozmieszac I tyzeczke (ok. 2g) mielonego suszu w 250 ml cieptej
wody. Mozna doda¢ miodu wedtug smaku oraz pare kropel soku cytrynowego. Zalecana dawka: 2-3 szklanki dziennie

AMALAKI nap6j NATURAL — Odpornos$¢ & zotadek i trawienie

Lisciokwiat garbnikowy (amalaki) korzystnie wptywa na uktad trawienny
Wspomaga funkcje zotadka i przewodu pokarmowego
Witamina C przyczynia sie do metabolizmu energetycznego
Optymalizuje dziatanie uktadu odpornosciowego

Pomaga chroni¢ komérki przed stresem oksydacyjnym
Zwigksza wchtanianie zelaza

Zmniejsza zmeczenie i wyczerpanie

Wspomaga dziatanie uktadu nerwowego

Pomaga w tworzeniu kolagenu

Wspomaga prawidtowe funkcjonowanie naczyn krwionosnych,
chrzastek, wtosow, zebow i dzigset

Sktad: lisciokwiat garbnikowy

AMALAKI nap6j MORINGA — Odporno$¢ & poziom cukru oraz jakos$¢ krwi

Moringa olejodajna ze wzgledu na swoje dziatanie adaptogenne zwieksza odpornos¢ na stres
Pomaga utrzymac¢ wtasciwy poziom cukru we krwi

Witamina A przyczynia si¢ do optymalnego dziatania funkcji wzrokowych
Zelazo wspomaga tworzenie czerwonych krwinek, hemoglobiny

oraz przenoszenia tlenu w organizmie

Lisciokwiat garbnikowy (amalaki) wspomaga prace przewodu pokarmowego
Wzmacnia dziatanie zotadka i jelit

Witamina C przyczynia si¢ do metabolizmu energetycznego
Optymalizuje dziatania uktadu odpornosciowego

Pomaga chroni¢ komorki przed stresem oksydacyjnym
Zwieksza wchtanianie zelaza

Zmniejsza zmeczenie i wyczerpanie

Sktad: lisciokwiat garbnikowy, moringa olejodajna
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AMALAKI nap6j ASHWAGANDHA — Odpornos¢ & regeneracja i witalnos¢

v Witania ospata (ashwagandha) wspomaga regeneracje i odmtadzanie organizmu
v Dziata jako adaptogen dla naturalnego relaksu i harmonijnego stanu
zdrowia psychicznego

Zwigksza odpornos¢ psychiczna na stres i intensywny tryb zycia
Pomaga w braku energii, zmeczeniu i wyczerpaniu e —— =
Wzmacnia witalnos¢ i przyczynia sie do dobrej kondycji organizmu \‘:m--___-&_*__ﬁ

LiSciokwiat garbnikowy (amalaki) ma korzystny wptyw na uktad trawienny
Wzmacnia dziatanie zotadka i przewodu pokarmowego
Witamina C przyczynia si¢ do metabolizmu energetycznego
Optymalizuje dziatania uktadu odpornosciowego

Pomaga chroni¢ komorki przed stresem oksydacyjnym
Zwieksza wchtanianie zelaza

Zmniejsza zmeczenie i wyczerpanie

Sktad: lisciokwiat garbnikowy, witania ospata

Evexzar (Byavumeot
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AMALAKI nap6j KURKUMA — Odpornos$¢ & watroba i krazenie krwi

v Ostryz dtugi wspomaga funkcje watroby i metabolizm ttuszczowy

v Wspomaga krazenie krwi, dobry wyglad skory i zdrowy uktad krazenia

v Zelazo przyczynia sie do powstawania czerwonych krwinek, hemoglobiny
i przenoszenia tlenu w organizmie

Mangan pomaga utrzymac zdrowy stan kosci, stawow i tkanek tacznych
LiSciokwiat garbnikowy (amalaki) ma korzystny wptyw na uktad trawienny
Wzmacnia dziatanie zotadka i przewodu pokarmowego
Witamina C przyczynia si¢ do metabolizmu energetycznego
Optymalizuje dziatania uktadu odpornosciowego

Pomaga chroni¢ komorki przed stresem oksydacyjnym
Zwieksza wchtanianie zelaza

Zmniejsza zmeczenie i wyczerpanie

Sktad: lisciokwiat garbnikowy, ostryz dtugi
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AMALAKI napdj SPIRULINA — Odpornos¢ & miesnie i smukta linia
Spirulina przyczynia sie do wzmocnienia witalnosci przy wegetarianskiej i weganskiej diecie
Wspomaga wzrost masy miesniowej dzieki wysokiej zawartosci biatka

Normalizuje poziom cukru we krwi

Pomaga schudna¢ i kontrolowac¢ wage

Zelazo przyczynia sie do powstawania czerwonych krwinek, hemoglobiny

i przenoszenia tlenu do tkanek ciata

Miéd pomaga przenosi¢ zelazo w krwiobiegu

Riboflavin wzmacnia metabolizm zelaza S
Thiamin korzystnie odziatuje na prace serca e
Lisciokwiat garbnikowy (amalaki) ma korzystny wptyw na uktad trawienny
Wzmacnia dziatanie zotadka i przewodu pokarmowego

Witamina C przyczynia si¢ do metabolizmu energetycznego
Optymalizuje dziatania uktadu odpornosciowego

Pomaga chroni¢ komoérki przed stresem oksydacyjnym

Zwigksza wchtanianie zelaza

Zmniejsza zmeczenie i wyczerpanie

Sktad: lisciokwiat garbnikowy, spirulina
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AMALAKI napdj SHILAJIT MUMIO — Odpornosc¢ & kosci i stawy

v Shilajit mumio pomaga utrzymacé zdrowie stawow i wytrzymatos¢ kosci
Przyczynia sie do odmtodzenia organizmu

Dziata jako naturalny biostymulator uktadu odpornosciowego

Wzmacnia wytrzymatos¢ fizyczna i psychiczna oraz wspiera dziatania
funkcji poznawczych

Sprzyja dobrej kondycji uktadu moczowego

Lisciokwiat garbnikowy (amalaki) ma korzystny wptyw na uktad trawienny

RN <

Wzmacnia dziatanie zotadka i przewodu pokarmowego ;“ﬁ—--_ =
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Witamina C wspomaga produkcje kolagenu dla zdrowego
funkcjonowania kosci i chrzastek

Przyczynia sie do metabolizmu energetycznego
Optymalizuje dziatania uktadu odpornosciowego
Pomaga chroni¢ komorki przed stresem oksydacyjnym
Zwieksza wchtanianie zelaza

Zmniejsza zmeczenie i wyczerpanie

Sktad: lisciokwiat garbnikowy, shilajit mumio
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AMALAKI nap6j MEODY JECZMIEN — Odpornosé & odkwaszanie i detoksykacja

v Mtody jeczmieni jest naturalnym zrédtem przeciwutleniaczy, witamin i mineratow
Sprzyja dobremu zdrowiu organizmu

Wspomaga prawidtowe funkcjonowanie watroby i woreczka zé6tciowego
Magnez przyczynia sie do alkalizowania organizmu i jego

rownowagi elektrolitycznej

Witamina B6 podtrzymuje prawidtowa produkcje czerwonych krwinek
Mi6éd pomaga przenosic¢ zelazo w krwiobiegu

Lisciokwiat garbnikowy (amalaki) ma korzystny wptyw na uktad trawienny
Wzmacnia dziatanie zotadka i przewodu pokarmowego

Witamina C wspomaga funkcjonowanie naczyn krwionosnych
Przyczynia sie do metabolizmu energetycznego

Optymalizuje dziatania uktadu odpornosciowego

Pomaga chroni¢ komorki przed stresem oksydacyjnym =
Zwieksza wchtanianie zelaza s
Zmniejsza zmeczenie i wyczerpanie

Sktad: lisciokwiat garbnikowy, mtody jeczmieri
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AMALAKI napo6j IMBIR — Odporno$¢ & gardto i drogi oddechowe

v Imbir lekarski przyczynia sie do prawidtowego dziatania
i ochrony uktadu oddechowego

Pobudza naturalne mechanizmy obronne organizmu
Wspomaga funkcje zotadka i przewodu pokarmowego
Lisciokwiat garbnikowy (amalaki) ma korzystny wptyw na uktad trawienny
Wzmacnia funkcje zotadka i przewodu pokarmowego
Witamina C przyczynia si¢ do metabolizmu energetycznego
Optymalizuje dziatania uktadu odpornosciowego

Pomaga chroni¢ komérki przed stresem oksydacyjnym
Zwieksza wchtanianie zelaza

Zmniejsza zmeczenie i wyczerpanie

Sktad: lisciokwiat garbnikowy, imbir lekarski
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AMALAKI napéj ROZA — Odpornos¢ & piekno skory i dobry wzrok
v Roza stulistna przyczynia sie do oczyszczania i rewitalizacji skory
Wspomaga rownowage psychiczna i optymalizuje stan wzroku
LiSciokwiat garbnikowy (amalaki) korzystnie wptywa na uktad trawienny
Wzmachnia funkcje zotadka i przewodu pokarmowego

Witamina C wzmacnia produkcje kolagenu pod katem prawidtowej pracy
naczyn krwionosnych

Przyczynia si¢ do poprawnego metabolizmu energetycznego
Optymalizuje aktywnos¢ uktadu odpornosciowego

Pomaga chroni¢ komorki przed stresem oksydacyjnym

Zwigksza wchtanianie zelaza

Zmniejsza zmeczenie i wyczerpanie
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Sktad: lisciokwiat garbnikowy, réza stulistna

AMALAKI napdj LOTOS — Odpornos¢ & dobre samopoczucie i spokoj

Lotos indyjski wzmacnia rownowage psychiczna i aktywnos¢ serca
Ma pozytywny wptyw na uspokojenie umystu

Poprawia koncentracje

Pobudza przy zmeczeniu

Lisciokwiat garbnikowy (amalaki) korzystnie wptywa na uktad trawienny
Wzmachnia funkcje zotadka i przewodu pokarmowego

Witamina C przyczynia sie do optymalizacji stanu psychicznego
Poprawia metabolizm energetyczny

Optymalizuje aktywnos$¢ uktadu odpornosciowego

Pomaga chroni¢ komorki przed stresem oksydacyjnym

Zwieksza wchtanianie zelaza

Zmniejsza zmeczenie i wyczerpanie
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Sktad: liSciokwiat garbnikowy, lotos indyjski

AMALAKI nap6j SHATAVARI — Odporno$¢ & kobieca harmonia

v Szparag (shatavari) pozytywnie wptywa

na rownowage hormonalna i funkcje zenskiego uktadu rozrodczego
v Dziata jako rasajana w odmtadzaniu, rozmnazaniu i witalizacji organizmu
Przyczynia sie do spokojnego przebiegu miesiaczki i pomaga
zoptymalizowac jej cykl
Wzmacnia dobre samopoczucie psychiczne w ,okresie przekwitania”
LiSciokwiat garbnikowy (amalaki) korzystnie wptywa na uktad trawienny
Wzmachnia funkcje zotadka i przewodu pokarmowego
Witamina C przyczynia si¢ do optymalizacji stanu psychicznego
Poprawia metabolizm energetyczny
Optymalizuje aktywnos¢ uktadu odpornosciowego
Pomaga chroni¢ komoérki przed stresem oksydacyjnym
Zwigksza wchtanianie zelaza
Zmniejsza zmeczenie i wyczerpanie
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Sktad: lisciokwiat garbnikowy, szparag
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drowa przekaska z ajurwedyjskimi ziotami, zapewniajaca szybkie uzupetnienie

energii i zdrowe odzywianie. Zawiera cenny energetycznie, odzywczy owoc
Amalaki (naturalne zrédto witaminy C) oraz unikalne potaczenie ajurwedyjskich
zi6t wedtug indywidualnego psychosomatycznego typu vata, pitta lub kapha.
Te trzy bioenergie (dosze) wptywaja na 24-godzinny cykl dobowy, ktory przechodzi
przez szes¢ faz biologicznych, w ktérych zawsze dominuje jedna z tych dosz.

Wiecej na: www.everest-ayurveda.pl/ajurwedyjski-dzienny-cykl
Zdrowa przekaska z ajurwedyjskimi ziotami - idealnie sprawdzi sie

w podrozy, podczas uprawiania sportu, w szkole czy w pracy. Odpowiednia dla wegetarian i wegan, nie
zawiera glutenu, dodatku cukru ani zadnych konserwantow.

4 Amalakz

Amalaki baton VATA — Energia & dobre samopoczucie
Ajurwedyjski odzywczy baton z daktylami, pestkami dyni i pistacjami
Zdrowe i pozywne $niadanie, energetyczna przekaska lub lekka kolacja.

¥ Lisciokwiat garbnikowy (amalaki) korzystnie wptywa na uktad trawienny
v Poprawia prace zotadka i jelit

v Witamina C zmniejsza uczucie zmeczenia i wyczerpania

¥ Sprzyja metabolizmowi energetycznemu

¥ Chroni przed stresem oksydacyjnym

v Wspomaga odpornos¢, sprawnosé fizyczna i zdrowie psychiczne

Sktad: amalaki (emblica officinalis-owoc), daktyle, pistacje, pestki dyni, cynamon, imbir, shatavari (asparagus racemosus),
koper wtoski, haritaki (terminalia chebula), ashwagandha (withania somnifera), guduchi (tinospora cordifolia), vidarikand
(pueraria tuberosa), gatka muszkatotowa

Amalaki baton PITTA — Réwnowaga & dziatanie antystresowe
Ajurwedyjski odzywczy baton z daktylami, mango i orzechami nerkowca

tatwe i szybkie nadzienie na pracowite dni, kiedy nie ma zbyt wiele czasu na jedzenie.

v Lisciokwiat garbnikowy (amalaki) korzystnie wptywa na uktad trawienny
v Poprawia prace zotadka i jelit

v Witamina C zmniejsza uczucie zmeczenia i wyczerpania

v Wzmacnia metabolizm energetyczny

v Chroni przed stresem oksydacyjnym

v Wspomaga odpornos¢, sprawnos¢ fizyczna i zdrowie psychiczne

Sktad: amalaki (lisciokwiat garbnikowy), daktyle, mango, prazony ryz, orzechy nerkowca, kardamon,
mieta, koper wtoski, trawa cytrynowa, brahmi (wgkrota zwyczajna), manjishta (marzana sercolistna)

Amalaki baton KAPHA — Dieta & fitness
Ajurwedyjski baton odzywczy z czarnymi rodzynkami, imbirem i migdatami
Lekkie i niskokaloryczne przekaski sportowe, fitness lub dietetyczne.

v Lisciokwiat garbnikowy (amalaki) korzystnie wptywa na uktad trawienny
v Poprawia prace zotadka i jelit

v Witamina C zmniejsza uczucie zmeczenia i wyczerpania

v Wzmacnia metabolizm energetyczny

v Chroni przed stresem oksydacyjnym

v Wspomaga odpornos¢, sprawnoscé fizyczna i zdrowie psychiczne

Sktad: amalaki (lisciokwiat garbnikowy), rodzynki z czarnych winogron, prazone sorgo, migdaty,
imbir, tulsi (Swieta bazylia), wasaka, s6l himalajska, kurkuma, pieprz dtugi, gozdziki
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Suszone na stoncu owoce, stanowig naturalne zrédto witamin i Swiezej
energii. Korzystnie wptywaja nazdrowie gastrointestynalne, rewitalizacje
tkanek organizmu oraz wzmacniaja system odpornosciowy.

Amalaki — Lisciokwiat garbnikowy w Indiach od dawnych czaséw przez wedyjskich medrcow
uwazany byt za uswiecony ,boski owoc”. Powodem tej nazwy jest ilo$§¢ zawartych w owocu antyoksy-
dantow oraz witaminy C, ktore biora udziat w oczyszczaniu ciata z wolnych rodnikéw a takze pobudzaja
odpornos¢ organizmu. Ten wyjatkowy owoc juz od stuleci w systemie medycyny ajurwedyjskiej uzywany
jest jako bardzo skuteczny i naturalny $rodek wspierajacy zdrowie zotadkowo-jelitowe, rewitalizacje
tkanek organizmu (dhatus) oraz wzmocnienie uktadu odpornosciowego.

Amalaki dziata jako znakomite tonicum optymalizujace funkcje trawienia, odpornosci, metabolizmu,
watroby, krwi, serca oraz pracy mozgu. Zawiera pie¢ z sze$ciu rodzajow smaku naszego
postrzegania zmystowego (kwasny, stodki, gorzki, cierpki i ostry), ktére harmoni-

y T\ ‘. /™ zujawszystkie trzy zasady biologiczne vata, pitta, kapha. Amalaki zawiera szerokie
T f spektrum antyoksydantéw (substancje hamujace proces utleniania, ktéry powo-
5 _ duje starzenie sie¢ organizmu oraz obumieranie komorek) zawieraja réwniez
: . ~._ bioflawonoidy (witaminy wspierajace odpornosc¢ $cianek komorek na przeni-
4 . kanie szkodliwych substancji w postaci wolnych rodnikéw), sa takze zrodtem
\ niezbednych do zycia esencjonalnych aminokwaséw. Owoc ten zawiera wiele

\ ~ mineratow takich jak wapn, zelazo, fosfor, karoten oraz witaminy C, BI i B2.
Naturalne zrodto witaminy (Cpet Przy biezacym codziennym
uzupetnianiu witaminy C, jedno opakowanie I00 g wystarcza na trzy dni, tzn. 10 kawatkéw
dziennie. W przypadku zwiekszonego zapotrzebowania na witamine C, w stanach obnizonej odpornosci,
w chorobie, rekonwalescencji, wzmozonej aktywnosci fizycznej lub innym obciazeniu fizycznym lub
psychicznym nalezy spozywac jedno opakowanie dziennie.

AMALAKI natural — Odpornos¢ & zotadek

¥ Lisciokwiat garbnikowy korzystnie dziata na czynnos¢ uktadu trawiennego
v Wspomaga funkcje zotadka i uktadu jelitowego

v Witamina C przyczynia sie do optymalnego dziatania uktadu odpornosciowego
v Wspomaga ochrone komérek przed stresem oksydacyjnym

v Zwigksza wchtanianie zelaza

v tagodzi uczucie zmeczenia i wyczerpania

AMALAKI réza — Odpornos¢ & rownowaga psychiczna

v Roza stulistna przyczynia si¢ do rownowagi psychicznej

v Lisciokwiat garbnikowy korzystnie dziata na czynnosci uktadu trawiennego
v Wspomaga funkcje zotadka i uktadu jelitowego

v Witamina C przyczynia sie do optymalnego dziatania uktadu odpornosciowego
v Wspomaga ochrone komarek przed stresem oksydacyjnym

v Zwieksza wchtanianie zelaza

v tagodzi uczucie zmeczenia i wyczerpania

AMALAKI imbir — Odpornos¢ & drogi oddechowe

v Imbir lekarski wspomaga ochrone drég oddechowych
v Lisciokwiat garbnikowy korzystnie wptywa na czynno$¢ uktadu trawiennego
v Wspomaga funkcje zotadka i uktadu jelitowego

v Witamina C przyczynia sie do optymalnego dziatania uktadu odpornosciowego
v Wspomaga ochrong komarek przed stresem oksydacyjnym

v Zwigksza wchtanianie zelaza

v tagodziuczucie zmeczenia i wyczerpania




AMALAKI kardamon — Odpornosé & trawienie

v Kardamon malabarski wspomaga dobre trawienie

v LiSciokwiat garbnikowy korzystnie dziata na czynno$¢ uktadu trawiennego
¥ Wspomaga funkcje zotadka i uktadu jelitowego

v Witamina C przyczynia sie do optymalnego dziatania uktadu odpornosciowego
¥ Wspomaga ochrone komarek przed stresem oksydacyjnym “?-'
¥ Zwigksza wchtanianie zelaza i >

v tagodzi uczucie zmeczenia i wyczerpania E R

AMALAKI cynamon — Odpornosc & serce i naczynia krwionosne
¥ Cynamonouwiec cejloiiski korzystnie dziata na uktad sercowo-naczyniowy

¥ Lisciokwiat garbnikowy korzystnie dziata na czynnosc¢ uktadu trawiennego
v Wspomaga funkcje zotadka i uktadu jelitowego

¥ Witamina C przyczynia sie do optymalnego dziatania uktadu odpornosciowego

v Wspomaga ochrone komarek przed stresem oksydacyjnym

v Zwigksza wchtanianie zelaza

¥ tagodzi uczucie zmeczenia i wyczerpania

AMALAKI trawa cytrynowa — Odporno$¢ & rewitalizacja

V' Palczatka cytrynowa korzystnie dziata na uktad nerwowy

v Lisciokwiat garbnikowy korzystnie dziata na czynnos¢ uktadu trawiennego
v Wspomaga funkcje zotadka i uktadu jelitowego

v Witamina C przyczynia sie do optymalnego dziatania uktadu odpornosciowego
v Wspomaga ochrone komarek przed stresem oksydacyjnym

v Zwigksza wchtanianie zelaza

v tagodzi uczucie zmeczenia i wyczerpania

AMALAKI kawa — Odpornos¢ & koncentracja

v Kofeina zawarta w krzewie kawowym Arabica wspomaga koncentracje

v LiSciokwiat garbnikowy korzystnie dziata na czynnos¢ uktadu trawiennego
v Wspomaga funkcje zotadka i uktadu jelitowego

v Witamina C przyczynia sie do optymalnego dziatania uktadu odpornosciowego
v Wspomaga ochrone komarek przed stresem oksydacyjnym

v Zwigksza wchtanianie zelaza

v tagodziuczucie zmeczenia i wyczerpania

Trzcina cukrowa - 1o potezna roélina, ktérej zdzbta zawieraja az dwadzieécia procent cukru.
Cukier ten jako koficowy produkt fotosyntezy sktada sie z sacharozy, fruktozy i glukozy. Zdzbta najpierw sie
prasuje i pozyskuje z nich stodki sok w postaci gestego syropu a nastepnie w procesie krystalizacji powstaje
naturalny cukier trzcinowy, ktory od klasycznego cukru z burakdéw cukrowych rozni sie
sktadem, sposobem obrobki, smakiem i kolorem. Biaty cukier rafinowany w czasie procesu m

produkcyjnego poddawany jest bieleniu, to znaczy obrobce chemicznej, podczas ktorej
pozbawiany jest wszelkich sktadnikow mineralnych oraz waznych witamin w postaci f -
melasy jako ubocznego produktu odpadowego. Z trzciny cukrowej produkowany jest li N
naturalny surowy syrop czy cukier, ktory nie jest poddawany chemicz-
nemu rafinowaniu, wiec caty czas zawiera melase i wraz z nia pozy-
teczne enzymy, mineraty i witaminy (jak wapn, magnez, fosfor,
zelazo, potas, cynk oraz witaminy z grupy B) oraz potrzebny btonnik.
Ajurwedyjska medycyna uzywa go jako medium lub $srodowisko (anupana) w celu przy-
gotowania, uzywania, ukierunkowania oraz wchtaniania i utrwalenia skutecznosci ziot.
Naturalny cukier trzcinowy zawarty w owocach amalaki, mango, papaja, jackfrut wspiera
odzywianie tkanek organizmu i stuzy jako doskonata naturalna substancja konserwujaca.

i

MANGO — Witamina C, A & betakaroten

v Witamina C stymuluje funkcje uktadu odpornosciowego

v Korzystnie wptywa na ochrong komorek przed stresem oksydacyjnym
v Wspomaga lepsze wchtanianie zelaza

¥ Zmniejsza zmeczenie i wyczerpanie

v Witamina A wspomaga uktad trawienia

Mango w medycynie ajurwedyjskiej juz od pradawnych czaséw indyjskiego eposu Ramayana uwazane
byto za , krolewski owoc”. Dojrzaty owoc mango jest bogatym zrodtem witamin i antyoksydantow,
energetyzuje organizm, wyréwnuje wszystkie trzy energie biologiczne vata, pitta, kapha oraz wspomaga
odzywianie wszystkich siedmiu tkanek organizmu (dhatus).

JACKFRUIT — Witamina C, A & wapn

v Witamina C pobudza funkcje systemu odpornosciowego

v Wzmacnia witalno$¢ organizmu podczas wysitku fizycznego
v Witamina A wspomaga uktad trawienia

v Wapn korzystnie dziata na prace miesni oraz dobry stan kosci

Jackfruit zwany tez kathal to tradycyjny narodowy owoc w Bangladeszu. W masywnej grubej skorce ukryte
sa pozywne i bogate w energie owoce, ktore znane sa jako doskonate i odzywcze sktadniki diety wegeta-
rianskiej. Owoce zawieraja duza ilo$¢ protein, witamin, mineratow oraz antyoksydantow. Z powodu braku
zawarto$ci cholesterolu, ich spozywanie odpowiednio wspiera zdrowy styl zycia szczeg6lnie przy diecie
odchudzajacej. W naturalny sposob wyréwnuja nadmiar energii biologicznej vata i pitta.

PAPAYA — Witamina A, C & enzymy

v Witamina A korzystnie dziata na btone §luzowa uktadu trawiennego
v Pomaga utrzymac dobry wyglad skory

v Wapi wspiera funkcje enzymow trawiennych

v Witamina C pobudza funkcje uktadu odpornosciowego

v Korzystnie wptywa na ochrone komoérek przed stresem oksydacyjnym

W czasach wypraw dalekomorskich i nowych odkry¢, papaja otrzymata nazwe ,anielski owoc”. Stanowi
bogate zrédto witamin oraz przeciwutleniaczy, ktére wzmacniaja system odpornosciowy organizmu.
Owoc zawiera papaine (enzym trawienia), dzieki czemu wspiera zdrowe dziatanie zotadka i systemu jeli-
towego. W naturalny sposéb wyréwnuje podwyzszone energie biologiczne vata i pitta.

GUAVA — Witamina C, A & btonnik

v Witamina C optymalizuje funkcjonowanie uktadu odpornosciowego
v Wzmacnia ochrone komérek przed stresem oksydacyjnym
v Zmniejsza poziom zmeczenia i wyczerpania !
v Witamina A korzystnie wptywa na btony §luzowe przewodu

pokarmowego i funkcje wzrokowe \.(
v Potas pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu nerwow, miesni N

i ci$nienia krwi

Gujawa byta znana ludziom juz 5 tysiecy lat temu i dzi$ uwazana jest za jeden z symboli tropikalnego
raju. Posiada kilkukrotnie wieksza zawarto$¢ witaminy C niz zwykte owoce cytrusowe, a oprocz szeregu
innych witamin zawiera takze mnostwo przeciwutleniaczy, mineratow i btonnika.



bhyanga, domowy automasaz cieptym ajurwedyjskim olejkiem,

jest integralng czeScia tradycyjnej ajurwedyjskiej troski o zdrowie
psychosomatyczne i rownowage trzech witalnych bioenergii vata, pitta
i kapha. Naktada sie go na cate ciato w domowym zaciszu na co najmniej
15 minut. Regularny automasaz regeneruje i odmtadza skore, redukuje stres,
poprawia jako$¢ snu, wspomaga krwiobieg i uktad limfatyczny, usprawnia
funkcjonowanie stawdw i pobudza witalnos¢.

Wiecej informacji o poprawnym stosowaniu kazdego rodzaju ajurwedyjskiego
olejku znajdziesz na: www.everest-ayurveda.pl/ajurwedyjskie-olejki

VATA olejek do ciata - Relaks & odprezenie
Rozgrzewajqcy olejek do suchej skory

Ajurwedyjski olejek do ciata VATA przyjemnie rozgrzewa i skutecznie nawilza
sucha i napieta skore. Oparty na odzywczym, sezamowym i lnianym oleju, z bogata
kompozycja roslinnych ekstraktow i eterycznych olejkdw z ajurwedyjskich zi6t

,, takich jak cynamon, kardamon, gatka muszkatotowa, imbir, ashwagandha

i cedr himalajski, wspomaga krazenie krwi w skorze, a stodki zapach skorki
pomaranczowej i zywicy kadzidtowej przynosi relaks ciatu i umystowi.

Sktad (INCI): sesamum indicum seed oil, linum usitatissimum seed oil, tamarindus indica fruit extract, trigonella foenum-
graecum seed oil, vigna angularis seed extract, linalool, anethum graveolens seed oil, foeniculum vulgare fruit oil, coriandrum
sativum fruit oil, elettaria cardamomum seed oil, zingiber officinale root oil, brassica nigra seed oil, withania somnifera root
extract, cedrus deodara wood oil, cinnamomum zeylanicum bark oil, limonene, moringa oleifera leaf oil, cuminum cyminum
fruit extract, citrus sinensis fruit oil, boswellia sacra resin oil, illicium verum fruit oil, myristica fragrans fruit oil, tocopherol
(vitamin E), anethole, carvone, citral, citronellol, farnesol, benzyl benzoate, geraniol, cinnamal, eugenol, pinene

PITTA olejek do ciata — Uspokojenie & réownowaga
Chtodzacy olejek do wrazliwej skory

Ajurwedyjski olejek do ciata PITTA przyjemnie chtodzi i skutecznie koi
wrazliwa skore, tagodzac jej zaczerwienienia. Oparty na tagodnym, kokosowym
i sezamowym oleju z bogata kompozycja roslinnych ekstraktow i eterycznych |
olejkow z ajurwedyjskich zio6t, takich jak wetyweria, kolendra, brahmi, neem, L f'
aloes i mieta, tagodzi napiecie i stres, a §wiezy zapach trawy cytrynowej L.

i drzewa sandatowego przynosi spokoj i rownowage ciatu i umystowi.

Sktad (INCI): sesamum indicum seed oil, cocos nucifera oil, hemidesmus indicus root extract, vetiveria zizanoides

root oil, rubia cordifolia stem extract, coriandrum sativum fruit oil, linalool, elettaria cardamomum seed oil, bacopa
monnieri leaf extract, azadirachta indica seed oil, aloe barbadensis leaf water, mentha piperita oil, foeniculum vulgare
fruit oil, glycyrrhiza glabra root oil, sida cordifolia root extract, asparagus officinalis root oil, santalum album wood oil,
cymbopogon citratus oil, curcuma longa rhizome oil, tocopherol (vitamin E), citral, citronellol, geraniol, farnesol, eugenol,
isoeugenol, terpineol, carvone, beta-caryophyllene, camphor, limonene

KAPHA olejek do ciata — Pobudzenie & witalnoé¢
Rewitalizujqgcy olejek do ttustej cery

—_—
Ajurwedyjski olejek do ciata KAPHA przyjemnie rewitalizuje i skutecznie . |
pielegnuje skore ttusta z nadmierna produkcja sebum. Oparty na czystym, §|
rycynowym i sezamowym oleju z bogata kompozycja rodlinnych ekstraktow
i eterycznych olejkdw z ajurwedyjskich ziét, takich jak czarna gorczyca, kminek, ; ;
nasiona bawetny, cynamon, jatowiec i kardamon, oczyszcza i nawilza skore, ta
a orzezwiajacy zapach jadminu i himalajskiego cedru od$wieza ciato i umyst.

Sktad (INCI): sesamum indicum seed oil, ricinus communis seed oil, brassica campestris seed oil, brassica nigra seed oil, sodium
chloride, gossypium herbaceum seed oil, cedrus deodara wood extract, elettaria cardamomum seed oil, zingiber officinale root oil,
trigonella foenum-graecum seed oil, anethum graveolens seed oil, juniperus communis fruit oil, limonene, linalool, cinnamomum
camphora gum extract, jasminum officinale flower extract, cuminum cyminum fruit extract, coriandrum sativum fruit oil,
curcuma longa rhizome oil, piper longum fruit oil, cinnamomum zeylanicum bark oil, myristica fragrans fruit oil, tocopherol
(vitamin E), benzyl benzoate, cinnamal, citronellol, citral, farnesol, geraniol, carvone, camphor, pinene, eugenol

KHADIRA olejek do skory - zdrowa & gtadka skéra

Pielegnacja problematycznej skory

Ajurwedyjski olejek do pielegnacji skory KHADIRA skutecznie oczyszcza

i regeneruje problematyczna skore. Oparty na sezamowym, neem i karanja oleju

z bogata kompozycja roslinnych ekstraktow i eterycznych olejkoéw z ajurwedyjskich
ziot, takich jak akacja, kurkuma, jaSmin, indygo, manjishta i czarny pieprz, odtruwa
skore i przywraca jej ogélne zdrowie i dobry wyglad.

Tradycyjny ajurwedyjski olejek Khadira, znany jako ,tonik do skory”, jest przeznaczony do regeneracji
wrazliwej, podraznionej i problematycznej skory podatnej na tradzik i problemy dermatologiczne.
Zawiera unikalna kombinacje zi6t o wtasciwosciach antyseptycznych i przeciwgrzybiczych. Pomaga
tagodzi¢ swedzenie, zaczerwienienie, popekanie lub uszkodzenie skory. Redukuje plamy pigmentacyjne,
chroni flore skdry i korzystnie wptywa na ogolny stan skory.

Zaburzenia tkanki skornej sa zazwyczaj zwiazane z obecnoscia substancji toksycznych we krwi, dla
gtebokiej regeneracji wskazane jest jednoczesne stosowanie oczyszczajacych, ajurwedyjskich herbat

i roslinnych eliksirow, ktore stuza jako wewnetrzny Srodek pielegnacji skory.

Sktad (INCI): sesamum indicum seed oil, azadirachta indica seed oil, pongamia glabra seed oil, wrightia tinctoria leaf oil, curcuma longa rhizome

oil, rubia cordifolia stem extract, acacia catechu wood extract, jasminum officinale flower extract, piper nigrum fruit extract, citrus bergamia leafoil,
lavandula officinalis flower oil, tocopherol (vitamin E), benzyl benzoate, eugenol, limonene, linalool, camphor, linalyl acetate, geraniol

BHRINGARA] olejek do wtosow — Piekne i zdrowe wtosy

Pielegnacja i wzrost wtoséw

Ajurwedyjski olejek do wtosdw BHRINGARA) zawiera liczne ziota, witaminy

i mineraty, ktdre wspomagaja wzrost, zdrowie, potysk i piekno wtoséw. Oparty

na sezamowym, kokosowym, arachidowym, bawetnianym i mango oleju z bogata
kompozycja roslinnych ekstraktow i eterycznych olejkdw z ajurwedyjskich ziot,
takich jak bhringaraj, amalaki, brahmi, neem, karanja i r6za stulistna, dba o zdrowa
skore oraz naturalne odzywienie i regeneracje wtoséw. Zmniejsza rozdwajanie sie
koncowek, wypadanie wtosow i przedwczesne siwienie.

Tradycyjny ajurwedyjski olejek Bhringaraj, znany jako ,wtadca wtoséw”, dziata jako tonik lub ,rasayana” do
regeneracji wtosow. Regularne olejowanie i masaz skory gtowy znany jako ,murdha taila” poprawia krazenie
krwi w cebulkach wtosow, a tym samym wspomaga wzrost wtosoéw. Gtowa jest siedzibg mdzgu, osrodka
nerwowego i narzadow zmystow. Dlatego pielegnacja skory gtowy pomaga ztagodzi¢ napiecie psychiczne,
pobudzenie i stres. W przypadku ostrego, umystowego stresu, zaaplikuj kilka kropli olejku do nozdrzy.

Sktad (INCI): sesamum indicum seed oil, cocos nucifera oil, arachis hypogaea oil, gossypium hirsutum seed oil, caprae lac, lac,
mangifera indica seed extract, eclipta prostrata leaf extract, emblica officinalis fruit extract, berberis aristata root extract, santalum
album wood oil, abrus precatorius root extract, glycyrrhiza glabra root extract, rosa centifolia flower extract, azadirachta indica

seed extract, pongamia glabra seed oil, bacopa monnieri leaf extract, indigofera tinctoria extract, terminalia chebula fruit extract,
terminalia bellirica fruit extract, tocopherol (vitamin E), citral, eugenol, farnesol, citronellol, geraniol, linalool

MAHANARAYAN olejek do masazu — Fitness & regeneracja
Ztagodzenie napiec i sztywnosci

Ajurwedyjski olejek do masazu MAHANARAYAN tagodzi napiecie i sztywno$¢
tkanek ciata. Oparty na cennych olejkach z czarnej gorczycy, wintergreenu, cajeput,
gozdzikdw, cynamonu cejlonskiego i himalajskiego cedru, wraz z efektywna
mieszanka ponad trzech tuzindw ekstraktow roslinnych i eterycznych olejkow

z ajurwedyjskich ziot, takich jak gokshura, ashwagandha, imbir, czarny pieprz, kmin
koptyjski i mieta, przynosi ulge, regeneracje i orzezwienie catemu ciatu.

Tradycyjny ajurwedyjski olejek Mahanarayan, znany jako olejek ,wiecznego zycia”, nadaje si¢ do masazu
catego ciata. Wspomaga intensywne krazenie krwi w skorze i rozgrzewa tkanki. Zmniejsza uczucie
zmeczenia i napiecia nadwyrezonych miesni, plecow, koniczyn i stawow. Jest doskonatym towarzyszem
jogii fitnessu, podczas uprawiania sportu, wysitku fizycznego lub rekonwalescencji.

Sktad (INCI): sesamum indicum seed oil, melaleuca viridiflora leaf oil, cinnamomum zeylanicum bark oil, cedrus deodara wood oil,
cinnamal, trachyspermum ammi flower extract, mentha spicata herb extract, brassica nigra seed oil, limonene, carvone, eugenol, piper nigrum
fruit extract, saussurea lappa root extract, sida cordifolia root extract, solanum xanthocarpum extract, tribulus terrestris fruit extract, withania
somnifera root extract, zingiber officinale root oil, citrullus colocynthis fruit extract, anethum graveolens herb extract, eugenia caryophyllus
bud oil, acorus calamus rhizome extract, aegle marmelos fiuit extract, asparagus officinalis root oil, sodium chloride, boerhaavia diffusa root
extract, cedrus deodara wood extract, lac, cyperus rotundus root extract, desmodium gangeticum root extract, elettaria cardamomum seed

oil, oroxylum indicum root extract, piper longum fruit oil, vitex negundo extract, terpineol, gaultheria procumbens leaf oil, cuminum cyminum
fruit extract, tocopherol (vitamin E), coumarin, citral, citronellol, geraniol, benzyl benzoate, alpha-terpinene, camphor, farnesol, pinene, linalool
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Zho’(OWa aromaterapia Vastu_ «

aturalne aromaterapeutyczne kadzidetka Vastu stuzace harmonizacji
domu lub biura opieraja sie na starozytnej indyjskiej wiedzy Vastu
Shastra, ktora podobnie jak pdzniejsze Feng Shui, objasnia jak stworzy¢
pozytywna atmosfere w naszym domu w oparciu o rownowage 5 elementow,
tworzacych Srodowisko, w ktérym zyjemy — ziemia (bhumi), powietrze
(vayu), ogien (agni), woda (jala) i przestrzen (akasha).

Wiecej na www.everest-ayurveda.pl/vastu

Rgczna prOdUija — Aromaterapeutyczne kadzidetka Vastu, sa wykonane recznie,
zgodnie ze starozytnymi, wedyjskimi tekstami, wedtug rodzinnej, nepalskiej tradycji. Sktadaja sie w 100%
wytacznie z zi6t ajurwedyjskich wystepujacych u podnéza Himalajow. Kadzidetka Vastu przyczyniaja sie
do harmonizacji pieciu naturalnych zywiotéw, oczyszczaja sSrodowisko domu i pracy oraz wprowadzaja
inspirujace aromaty, ktore sprzyjaja dobremu samopoczuciu i rownowadze psychicznej. Kadzidetka nie
zawieraja bambusowych dodatkéw.

Nasze kadzidetka zawieraja 100% naturalnych sktadnikow, bez chemicznych dodatkéw, trocin drzewnych
i sztucznych substancji zapachowych.

Dtugos¢ kadzidetek: 12 cm [ 1lo$¢ sztuk w opakowaniu: 24 szt. | Czas palenia: 45 minut

AKASHA - Harmonia
Stworz harmonijng przestrzen

Akasha lub eter tworzy przestrzen, w ktorej znajduja sie wszystkie przedmioty
materialne i pozostate cztery zywioty. Wtasciwe rozmieszczenie otaczajacych
nas przedmiotow materialnych pomaga nam stworzy¢ przyjemne i stymulujace
Srodowisko do pracy i wypoczynku.

Ajurwedyjskie ziotowe kadzidetko Akasha wzmacnia zywiot eteru. Pozytywnie
wptywa na harmonijnga atmosfere naszego domu, tworzy przytulne miejsce
wypetnione cisza i spokojem.

Sktad: persea odoratissima, boswellia sacra, cortia nepalensis, cyperus rotundus,
cinnamomum camphora

VAYU - Zyciowa energia
Wzmocnij przeptyw swojej energii zyciowej I!
Vayu lub zywiot powietrza, wptywa na przeptyw zyciowej energii (prana) w : :
przestrzeni naszego domu. Staty doptyw Swiezego powietrza oczyszcza drogi
oddechowe, dodaje zdrowej pewnoSci siebie i wzmacnia energie organizmu.

il
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Ajurwedyjskie ziotowe kadzidetko Vayu wzmacnia przeptyw zyciowej energii
(prana), oczyszcza powietrze i tym samym tworzy z naszej przestrzeni
energetyczne tto dla rewitalizacji zyciowych sit.

Sktad: persea odoratissima, shorea robusta, cinnamomum camphora, pinus roxburghii

AGNI - Mitos¢

Zabezpiecz poczucie mitosci w Twoim rodzinnym kregu

Agni lub zywiot ognia, reprezentuje doswiadczenie ciepta, $wiatta i mitosci.
Kojarzone ze Storicem, wnosi do zycia inspiracje i entuzjazm.

Ajurwedyjskie ziotowe kadzidetko Agni wzmacnia zywiot ognia. Podtrzymuje
mita atmosfere domu i sprawia, ze jest to ciepte miejsce z poczuciem
przytulnego bezpieczenstwa, do ktorego kazdy lubi wracac.

Sktad: persea odoratissima, commiphora mukul, shorea robusta, santalum album,
cinnamomum camphora

-y

JALA - Dobrostan
Wzmocnij sukces i dobrostan w swoim zyciu

Jala lub zywiot wody, wspomaga spokojny przeptyw energii witalnej w domu,
tagodzi napiecia i uspokaja wzburzone emocje.

Ajurwedyjskie ziotowe, zapachowe kadzidetko )Jala pobudza pozytywne myslenie
i stymuluje tworcza aktywnos$¢. Przyczynia sie do tworzenia dobrych relacji

i doSwiadczania satysfakcji w naszym domowym czy zawodowym srodowisku.
Sktad: persea odoratissima, santalum album, cedrus deodara, cymbopogon citratus

BHUMI - Zyciowy komfort
Ciesz sie chwilami odpoczynku i komfortu

Bhumi lub zywiot ziemi, wzmacnia obecno$¢ energii ziemi, ktéra zapewnia stabilnos¢
iréownowage w naszym domu oraz zapewnia ochrone przed rozpraszajacymi wptywami.

Ajurwedyjskie ziotowe, zapachowe kadzidetko Bhumi korzystnie wptywa na
regeneracje sit witalnych i dobry stan zdrowia. Wnosi do naszego domowego
srodowiska poczucie stabilnosci, tolerancji i dobrego samopoczucia.

Sktad: persea odoratissima, commiphora mukul, cyperus rotundus, santalum album, juniperus indica

Kamienne stojaki na kadzidetka

Nadaje sie do wszystkich rodzajow kadzidetek | Materiat: talk, naturalna tekstura | Recznie robione: kazdy uchwyt jest oryginalny

PUJA
Orientalnie zdobiony stojak na kadzidetka PUJA — noszacy nazwe tradycyjnego ceremoniatu
odprawianego w indyjskich $wiatyniach. Podstawa tego codziennego, starozytnego rytuatu jest
stosowanie kwiatow, kadzidetek, esenciji i kadzielnic. Na $Srodku stojaka znajduja sie trzy rodzaje
otworéw do umieszczenia kadzidetek r6znego rodzaju. Wymiary: $rednica 10 cm

STUPA

Prosty i elegancki stojak na kadzidetka STUPA — noszacy nazwe $wietej, buddyjskiej budowli
bedacej symbolem ciszy i spokoju. Stupa symbolizuje poszczegélne elementy wszech$wiata

i podstawowe zywioty, a swoim ksztattem przypomina ciato Buddy siedzacego w medytacji. Na
Srodku stojaka znajduja sie trzy rodzaje otworow do umieszczenia kadzidetek réznego rodzaju.

PADMAVATI

Wymiary: §rednica 10 cm

Stojak na kadzidetka PADMAVATI — nosi nazwe $wietego lotosu, zarazem jest to imie legendarnej
radzputskiej krolowej stynacej z urody i odwagi. Stojak jest funkcjonalny, ma trzy rézne otwory
na umieszczenie kadzidetek. Na $rodku stojaka mozna umiesci¢ zrodto zapachu — stozkowa lub
waska Swiece. Wymiary: 10,5 x 3,5 cm

KALPATARU

= J zyczenia. Mitologia indyjska opowiada wiele legend z zycia kosmicznych bogéw pragnacych uzyskac

. e owoce z tych legendarnych drzew. Niech twoje Zyczenia wzniosq si¢ na niebianskie wyzyny z zapachem
kadzidetka osadzonego w tym Swietym lisciu Kalpatara.Na srodku stojaka znajdujq sie trzy rodzaje
otworow, co umozliwia stosowanie réznych typow kadzidetek.

HATHI Wymiary: 17,5 x 8 cm

Stojak na kadzidetka z figurka stonia HATHI — ston jest symbolem szcze$cia, madrosci,
sukcesu i sity. Dlatego wiekszo$¢ hinduskich rytuatéw rozpoczyna sie od kultu Ganeshy, boga
o gtowie stonia. W tradycji buddyjskiej stor jest symbolem wewnetrznego spokoju, rownowagi
ispetnionego zycia. Na $rodku stojaka znajduja si¢ trzy rodzaje otworoéw do umieszczenia
réznego rodzaju kadzidetek. Wymiary: 10,5 x 3,5 cm

OTHARU

Stojak na kadzidetka z figurka wielbtada OTHARU - jako przewodnik wycieczek po pustyni
wielbtad jest symbolem wytrwatosci i pewnosci siebie. Dla narodow arabskich jest przyktadem
madrosci, wytrwatosci i cierpliwosci. Jego zdolnos¢ do klekania reprezentuje wezwanie do
modlitwy i poddania sie. W Indiach wielbtad jest symbolem mitosci i radosnego zycia. Na Srodku
stojaka znajduja sie trzy rodzaje otworow do umieszczenia kadzidetek r6znego rodzaju.
Wymiary: 10,5 x 3,5 cm




teryczne zapachy i kadzidetka od zawsze byty wazng czescia codziennego

zycia Orientu. Charakterystyczne zapachy egzotycznych kwiatow, drzew
i krzewdw w aromatycznych esencjach i naturalnych perfumach lub ,Attar”
maja swoje zrodto w pieknych ogrodach perskich szachéw, skad ich uzycie
rozprzestrzenito sie na wspaniate patace wielkich Mogotéw i dwory krolewskie
indyjskich maharadzéw w XV-X VIl wieku. Stworz w swoim domu wysublimo-
wana atmosfere krolewskich Indii za pomoca kadzidetek zawierajacych olejki
eteryczne o najpiekniejszych orientalnych zapachach, ktore od niepamietnych
czasOw uwazane sa za korzystne dla zdrowia i rownowagi psychiczne;j.

Wiecej na www.everest-ayurveda.pl/attar

Nasze kadzidetka nie zawieraja bambusa. Sktadaja sie w 100% z naturalnych sktadnikéw, bez chemicznych
i sztucznych dodatk6w substancji zapachowych. W kazdym opakowaniu znajduje sie stojak.

Dtugos¢ kadzidetek: 21 cm [ Ilo$¢ sztuk w opakowaniu: 24 szt. | Czas palenia: 60 minut

AKBAR — Odswiezajacy zapach hibiskusa

Wyrazny, orzezwiajacy zapach hibiskusa, czystka, fasoli tonka, paczuli, cedru
& drzewa sandatowego oraz cyprysu . Zainspirowany krolewskim majestatem
i hojnym sercem mogolskiego cesarza Akbara.

Jalaluddin Muhammad Akbar, znany jako Akbar Wielki (1542-1605), byt
najwazniejszym wtadca Imperium Mogotow i jednym z najwiekszych wtadcow
w historii Indii, znanym ze swojej hojnosci, sprawiedliwo$ci i wspétczucia.
Sktad: litsea glutinosa (lawur indyjski), cinnamomum tamala (cynamon tamala), santalum
album (biate drzewo sandatowe) oraz mieszanka olejkéw eterycznych: abelmoschus moschatus

(pizmo hibiskusa), cistus ladanifer (ladanifer), dipteryx odorata (tonkowiec wonny), pogostemon
cablin (paczula), cedrus deodara (cedr himalajski), cyperus rotundus (cyprys okragty)

SHIVAJI — Kojacy zapach guggulu
Gteboko kojacy zapach mirry guggul, szatwii, cedru & drzewa sandatowego,

rozmarynu, geranium i gorzkiej pomaranczy, inspirowany legendarnym
indyjskim krélem Siwadzi, ktory nie pragnat stawy, ale wewnetrznego spokoju. &

Chatrapati Siwadzi Bhosale (1630-1680) byt legendarnym wojownikiem

i madrym krélem Imperium Marathdw, ktérego zewnetrzne zdolnosci wynikaty
z jego moralnej odwagi i duchowego wymiaru zycia.

Sktad: litsea glutinosa (lawur indyjski), cinnamomum tamala (cynamon tamala), santalum
album (biate drzewo sandatowe) oraz mieszanka olejkéw eterycznych: commiphora mukul (g
(mirra guggul), salvia officinalis (szatwia), cedrus deodara (cedr himalajski), rosmarinus -
officinalis (rozmaryn), pelargonium graveolens (pelargonia zapachowa), citrus aurantium

(drzewo gorzkiej pomaranczy)

MAHARANA PRATAP - Orzezwiajacy zapach bergamotki

e | Silnie orzezwiajacy zapach damaru, jatowca, bergamotki, galbanum, wetywerii,
& gatki muszkatotowej i drzewa sandatowego. Inspirowany walecznos$cia

P i nieztomna odwaga indyjskiego bohatera narodowego, Maharany Pratapa.
Pratap Singh |, znany jako Maharana Pratéap (I1540-1597), byt radzputskim
krolem Mevar i nadal jest postrzegany jako bohater narodowy w catych Indiach
ze wzgledu na swoja legendarna radzputska odwage, dume, honor i patriotyzm.

Sktad: litsea glutinosa (wawrzyn indyjski), cinnamomum tamala (cynamon tamala), santalum
album (biate drzewo sandatowe) oraz mieszanka olejkéw eterycznych: shorea robusta (damar
olbrzymi), juniperus communis (jatowiec), citrus bergamia (bergamotka), ferula galbaniflua
(galbanum), vetiveria zizanioides (wetiweria), myristica fragrans (gatka muszkatotowa)

KARMAVATI - Szlachetny zapach mirry

Szlachetny, podnoszacy na duchu zapach mirry, drzewa sandatowego, wetiweru,
paczuli, r6zy damasceriskiej, gozdzikow i cytryny. Zainspirowany ksiezniczka
Radzputow Karmavati i jej gtebokim poczuciem honoru i szacunku.

Rani Karmavati byta ksiezniczka Radzputow, ktora po Smierci meza bronita
swojego miasta Chittorgar i zamiast wpa$¢ w rece suttana Bahadura Szacha

z Gudzaratu, aby chroni¢ swdj honor wraz z innymi kobietami rzucita sie

w ofiarny ogien.

Sktad: litsea glutinosa (wawrzyn indyjski), cinnamomum tamala (cynamon tamala), santalum
album (biate drzewo sandatowe) oraz mieszanka olejkéw eterycznych: commiphora mirra (mirra

prawdziwa), vetiveria zizanioides (wetyweria), pogostemon cablin (paczula pospolita), réza
damascena (r6za damasceriska), eugenia caryophyllus (gozdzik), citrus limon (limonka cytrusowa)

JODHA BAI - Czarujacy zapach ja$minu

Peten wdzieku czarujacy zapach jaSminu, hiacyntu, kanangi, geranium, fasoli
tonka, drzewa sandatowego i grejpfruta. Inspirowany wysublimowanym
pieknem i madroscia indyjskiej cesarzowej Jodha Bai.

Jodha Bai (1542-1623) byta zong cesarza Mogotow Akbara, Znana byta
powszechnie nie tylko ze swojego majestatycznego wdzieku, ale takze ze swojej
madrosci, co czyni ja najdtuzej stuzaca hinduska cesarzowa imperium Mogotéw.
Sktad: litsea glutinosa (wawrzyn indyjski), cinnamomum tamala (cynamon tamala), santalum
album (biate drzewo sandatowe) oraz mieszanka olejkow eterycznych: jasminum officinale (jasmin),

polianthes tuberosa (hiacynt nocny), cananga odorata (pachngca kananga), pelargonium graveolens
(pelargonia pachngca), dipteryx odorata (tonkowiec wonny), citrus paradisi (cytryna rajska)

MIRA BAI - Mistyczny zapach kadzidta

Stodki, mistyczny zapach kadzidta, lawendy, galbanum, drzewa cedrowego &
sandatowego, akacji i trawy cytrynowej. Zainspirowany czarujacym $piewem

i oddaniem indyjskiej ksiezniczki Miry Bai.

Mira Bai (XVI wiek) byta radzputska ksiezniczka Chittor, zong ksiecia Bhoja

Raja, ktéry zginat w bitwie. Po jego Smierci wyrzekta sie bogactwa, tutata sie po
kraju, zwiazata sie z wedrownymi mistykami a nastepnie zostata najstynniejsza
poetka i mistyczka Indii.

Sktad: litsea glutinosa (lawur indyjski), cinnamomum tamala (cynamon tamala), santalum
album (biate drzewo sandatowe) oraz mieszanka olejkow eterycznych: boswellia sacra (kadzidto),
lavandula angustifolia (lawenda), ferula galbaniflua (galbanum), cedrus deodara (cedr
himalajski), acacia decurrens (akacja szaro-zielona), cymbopogon citratus (palczatka cytrynowa)

MUMTAZ MAHAL - Odurzajacy zapach wanilii

Odurzajaco urzekajacy zapach wanilii, jaSminu, r6zy damascenskiej, hibiskusa,
bobu tonka, paczuli i drzewa sandatowego. Zainspirowany cesarzowa Mogotow
Mumtaz i jej historia zycia o nieSmiertelnej mitosci.

Mumtaz Mahal (1593-1631) byta zong cesarza Mogotow Szahdzahana, ktory po
jej Smierci, kazat zbudowa¢ wspaniaty grobowiec z biatego marmuru, bedacy
dowodem jego nieSmiertelnej mitosci, znany jako siédmy cud $wiata ,Taj Mahal*.

Sktad: litsea glutinosa (wawrzyn indyjski), cinnamomum tamala (cynamon tamala), santalum
album (biate drzewo sandatowe) oraz mieszanka olejkéw eterycznych: vanilla planifolia (wanilia),
jasminum officinale (jasmin), rosa damascena (r6za damasceriska), abelmoschus moschatus
(pizmo hibiskusa), dipteryx odorata (tonkowiec wonny), pogostemon cablin (paczula pospolita)




Lista kategorii

Afty — GAURI, RAKTAPRASH

Alergia — KARAVI, DALCHINI,
PRANAPRASH, PURISHAPRASH

Alergie pokarmowe — KARAVI, PURISHAPRASH

Alkoholizm — PACHAKA, SHALARI

Alzheimer —- GOTU KOLA, MAJJAPRASH

Anemia — RANJAKA, RAKTAPRASH,
AMALAKI nap6j MORINGA, AMALAKI
nap6j MEODY JECZMIEN, AMALAKI owoc,
MANGO

Angina — TULSI, NAGARA, KATPHALA,
MANJISHTA, PRANAPRASH,
CHYAWANPRASH

Anoreksja — GUDUCHI, SHATAPUSHPI,
RASAPRASH

Antybiotyk roslinny — MANJISHTA

Antyoksydanty — JAIPHAL,
CHYAWANPRASH, AMALAKI owoc

Antyseptyk — HARIDRA, GAURI,
SVEDAPRASH, olejek KHADIRA

Apetyt — GUDUCHI, RASAPRASH

Artretyzm — SLESAKA, SHALARI,
ASTHIPRASH, MUTRAPRASH,
olejek MAHANARAYAN

Arytmia — ARJUNA, MANOPRASH,
RAKTAPRASH

Astma — PRANA, TULSI, ARJUNA,
PRANAPRASH

Atoniajostabienie — SHUKRAPRASH,
olejek KAPHA

B

Bezsenno$¢ — ASHWAGANDHA, VATA,
BIHARI, MAJJAPRASH, olejek VATA,
olejek PITTA, olejek BHRINGARA)

Biegunka — GUDUCHI, TRIPHALA, KHANA,
ANNAPRASH

Bole brzucha — GUDUCHI, SHUNTHI,
TRIPHALA, KHANA, ANNAPRASH,
PURISHAPRASH

Bole gardta — TULSI, KATPHALA, PRANA,
GOPAL, PRANAPRASH

Bole gtowy — PRANA, olejek BHRINGARA|

Bole plecow — GOKSHURA, MAMSAPRASH,
olejek MAHANARAYAN

Bole stawow — SLESAKA, ASTHIPRASH,
olejek MAHANARAYAN

Borelioza - MANJISHTA

Brak apetytu — GUDUCHI, RASAPRASH,
DHANYAKA, SHATAPUSHPI

Brak miesigczki — SHATAPUSHPI,
RASAPRASH, ARTHAVAPRASH

Brodawki — GAURI, RASAPRASH,
SVEDAPRASH, olejek KHADIRA

©

Cellulit - NAGARA, MEDAPRASH,
AMBUPRASH, olejek KAPHA

Ceraiskora— NIMBA, PITTA, HARIDRA,
GAURI, SVEDAPRASH, KESHAPRASH,
RAKTAPRASH, AMALAKI nap6j ROZA,
olejek KHADIRA

Chemoterapia — SHATAWARI, NIMBA,
GUDUCHI, MANJISHTA, TRIPHALA,
CHYAWANPRASH, AMALAKI nap6j
ASHWAGANDHA

Cholesterol — VIDANGA, ABHAYA,
KAPHA, MEDAPRASH, AMBUPRASH,
RAKTAPRASH, MANOPRASH, JACKFRUIT

Choroba Lesniowskiego-Crohna —
TRIPHALA, PURISHAPRASH, olejek VATA

Choroba Parkinsona — RAJANI, MAJJAPRASH

Choroba Raynauda — VYANA, MANOPRASH,
olejek VATA, olejek MAHANARAYAN

Choroby odkleszczowe — MANJISHTA

Chrapanie — PRANA, PRANAPRASH

Chroniczne zaburzenia uktadu trawiennego
ijelitowego — TRIPHALA, ANNAPRASH,
PURISHAPRASH

Chroniczne zmeczenie — UDANA, RANJAKA,
GAURI, olejek MAHANARAYAN, olejek KAPHA

Chrzastki — SLESAKA, ASTHIPRASH,
olejek MAHANARAYAN

Chudniecie — VIDANGA, KAPHA,
MEDAPRASH, AMALAKI nap6j SPIRULINA

Cigza - DHANYAKA

Cisnienie krwi — SARPAGANDHA, MARICHA,
RAKTAPRASH, MEDAPRASH, MANOPRASH

Cukrzyca - MAHAPHALA, AMBUPRASH,
MEDAPRASH, AMALAKI nap6j MORINGA,
AMALAKI napdj SPIRULINA

Cysty — SHATAWARI, NIMBA, ARTHAVAPRASH

Czyraki — NIMBA, GAURI, HARIDRA,
SVEDAPRASH, olejek KHADIRA

Demencja — GOTU KOLA, MAJJAPRASH

Depresja — JATAMANSI, VATA, MAJJAPRASH,
olejek VATA

Detoksykacja - KALAMEGHA, NAGARA,
MANJISHTA, TRIPHALA, PURISHAPRASH,
CHYAWANPRASH, AMALAKI napdj
MLODY JECZMIEN

Diabetyczna dieta - MAHAPHALA,
AMBUPRASH, MEDAPRASH, AMALAKI
nap6j MORINGA, AMALAKI napdj SPIRULINA

Dieta — VIDANGA, MEDAPRASH, AMALAKI
nap6j SPIRULINA, AMALAKI baton KAPHA

Dna — SHALARI, ASTHIPRASH,
MUTRAPRASH, olejek MAHANARAYAN

Drgawki — RAJANI, GOKSHURA, APANA,
DHATAKI, olejek MAHANARAYAN

Drogi moczowe — VARUNA, MUTRAPRASH,
SHUKRAPRASH, ARTHAVAPRASH,
AMALAKI nap6j SHILAJIT MUMIO

Drogi oddechowe — TULSI, DALCHINI,
GOPAL, PRANA, KATPHALA,
PRANAPRASH, CHYAWANPRASH,
AMALAKI napoj IMBIR

Drozdzyca — GAURI, NAGARA,
AMBUPRASH, SVEDAPRASH, olejek
KHADIRA

Dusznos$¢ — PRANA, ARJUNA, TULSI,
PRANAPRASH, RAKTAPRASH

Dziasta — KANTAKARI, RAKTAPRASH,

EAMALAKI owoc

Egzemy — NIMBA, HARIDRA, GAURI,
BHRINGARA|, KARAVI, SVEDAPRASH,
KESHAPRASH, PURISHAPRASH, olejek
KHADIRA ]

Energia - PRANA, UDANA, GORSKA SIEA,
KUDZU, MAMSAPRASH, SHUKRAPRASH,
CHYAWANPRASH, AMALAKI baton VATA,

F olejek MAHANARAYAN

Fitnes — KUDZU, KAPHA, MAMSAPRASH,
AMALAKI baton KAPHA, olejek
MAHANARAYAN

Fobie — JATAMANSI, MAJJAPRASH

Ginekologiczne dolegliwosci — NIMBA,
GAURI, ASHOKA, APANA, SHATAPUSHPI,
DHATAKI, ARTHAVAPRASH, AMALAKI
nap6j SHATAVARI

Grypa — MANJISHTA, NAGARA, KATPHALA,
TULSI, GOPAL, PRANAPRASH

Grypajelitowa — SHUNTHI, MANJISHTA,
TRIPHALA, PURISHAPRASH

Grzybica — GAURI, NIMBA, HARIDRA,
SVEDAPRASH, olejek KHADIRA

Guzy — SHATAWARI, NIMBA, MANJISHTA

H

Harmonizacja organizmu — ELIKSIR
HARMONII, CHYAWANPRASH, olejek
VATA, olejek PITTA, olejek KAPHA

Helicobacter pylori — SHUNTHI, TRIPHALA,
ANNAPRASH

Hemoroidy - NIMBA, HARIDRA, GAURI,
PURISHAPRASH, RAKTAPRASH, olejek
KHADIRA, olejek PITTA

Hiperaktywnos¢ (nadpobudliwos¢) -
BIHARI

Histeria — JATAMANSI, MAJJAPRASH,
AMALAKI napoj SHATAVARI
Hormonalna rownowaga — ASHOKA,
SHATAPUSHPI, DHATAKI,
ARTHAVAPRASH, AMALAKI napoj
I SHATAVARI

Impotencja — VARUNA, SHUKRAPRASH
Infekcje — MANJISHTA,NAGARA, KALAMEGHA,
GAURI, HARIDRA, VARUNA, RAKTAPRASH,
SVEDAPRASH, MUTRAPRASH, AMALAKI
nap6j KURKUMA, olejek KHADIRA
Infekcje bakteryjne — MANJISHTA

Infekcje wirusowe — MANJISHTA,
KATPHALA, NAGARA

Ischias — GOKSHURA, MAJJAPRASH,
olejek MAHANARAYAN

akanie — UDANA
Jeczmien — ALOCHAKA, NAYANAPRASH
Jelita - dolegliwosci — SHUNTHI, TRIPHALA,
GUDUCHI, KHANA, PURISHAPRASH,
CHYAWANPRASH, AMALAKI owoc, PAPAYA

Kamienie moczowe — VARUNA, MUTRAPRASH

Kamienie nerkowe — VARUNA, MUTRAPRASH

Kamienie zotciowe — KALAMEGHA,
RAKTAPRASH

Karmienie piersia — MEDHIKA

Kaszel — PRANA, TULSI, KATPHALA, GOPAL,
PRANAPRASH, CHYAWANPRASH

Katar (sienny, alergiczny, zwykty) —
DALCHINI, KARAVI, GOPAL, KAPHA,
PRANAPRASH, PURISHAPRASH

Klimakterium - ASHOKA, ARTHAVAPRASH,
AMALAKI nap6j SHATAVARI

Kotatanie serca — ARJUNA, RAKTAPRASH,
MANOPRASH

Koncentracja — BRAHMI, AMALAKI napoj
LOTOS

Kosci — ASTHIPRASH, AMALAKI nap6j
SHILAJIT MUMIO

Krazenie krwi — ARJUNA, VYANA, ABHAYA,
VATA, RAKTAPRASH, MANOPRASH,
AMALAKI nap6j KURKUMA, olejek VATA,
olejek MAHANARAYAN

Kregostup — GOKSHURA, MAMSAPRASH,
olejek MAHANARAYAN

Kregostup ledzwiowy - GOKSHURA,
MAMSAPRASH, olejek MAHANARAYAN

Kregostup szyjny — GOKSHURA,
olejek MAHANARAYAN

Krew — NIMBA, ABHAYA, KALAMEGHA,
RANJAKA, RAKTAPRASH, AMALAKI
nap6j MORINGA

Krzepliwos¢ krwi — ABHAYA, MANOPRASH

Kuracja odwykowa — PACHAKA

Lt

Leukopenia — NAGARA, RASAPRASH

tupiez — BHRINGARAJ, NIMBA,
KESHAPRASH, SVEDAPRASH,
olejek BHRINGARA)

tuszczyca — BHRINGARAJ, NIMBA,
RAKTAPRASH, SVEDAPRASH,
KESHAPRASH, PURISHAPRASH,
olejek BHRINGARAJ, olejek KHADIRA

M

Marskos¢ watroby — KALAMEGHA,
RAKTAPRASH

Metabolizm — KALAMEGHA, VIDANGA,
PITTA, MEDAPRASH, ANNAPRASH

Miazdzyca — ABHAYA, MEDAPRASH,
RAKTAPRASH, MANOPRASH,
AMBUPRASH

Miazdzyca tetnic - ABHAYA, MANOPRASH

Miesiaczka — APANA, SHATAPUSHPI,
DHATAKI, ASHOKA, NIMBA,
ARTHAVAPRASH, RASAPRASH,
RAKTAPRASH, AMALAKI napgj
SHATAVARI

Miesniaki — NIMBA, MAMSAPRASH,
ARTHAVAPRASH

Miesnie — KUDZU, MAMSAPRASH, AMALAKI
napoj SPIRULINA, olejek MAHANARAYAN

Migdatki — KATPHALA, NAGARA,
PRANAPRASH, RASAPRASH

Migrena — PRANA, MAJJAPRASH, olejek
BHRINGARA)

Mononukleoza — MANJISHTA, KATPHALA,
NAGARA

N

Naczynia krwiono$ne — VYANA, ABHAYA,
KAPHA, RAKTAPRASH, MANOPRASH

Nadcisnienie — SARPAGANDHA,
MEDAPRASH, KAPHA

Nadkwasota zotagdka - GUDUCH]I,
PACHAKA, TRIPHALA, ANNAPRASH,
AMALAKI nap6j MtODY JECZMIEN,
AMALAKI owoc, PAPAYA

Nadwaga — VIDANGA, MEDAPRASH,
KAPHA, JACKFRUIT

Nerki — VARUNA, MUTRAPRASH,
AMBUPRASH

Nerwowos¢ — JATAMANSI, SARPAGANDHA,
PACHAKA, MAJJAPRASH, olejek VATA

Neuralgie — RAJANI, JATAMANSI,
MAJJAPRASH, olejek MAHANARAYAN

Niedokrwienie koniczyn — VYANA,
RAKTAPRASH, MANOPRASH, olejek
VATA, olejek MAHANARAYAN

Niedokrwistos¢ — RANJAKA, RAKTAPRASH,
AMALAKI nap6j MORINGA, AMALAKI
napdj MEODY JECZMIEN, AMALAKI owoc,
MANGO

Nieptodnos¢ — ARTHAVAPRASH, ASHOKA,
SHATAPUSHPI, AMALAKI napoj
SHATAVARI

Niespokojny umyst — RANJAKA, MARICHA,
olejek BHRINGARA|

Niezyt zotadka - SHUNTHI, GUDUCHI,
PACHAKA, TRIPHALA, ANNAPRASH

Nudnosci - GUDUCHI, TRIPHALA,
PACHAKA, KHANA, DHANYAKA,
ANNAPRASH, AMALAKI kardamon

(6)

Obrzeki — NAGARA, SHALARI, SLESAKA,
VIDANGA, MEDAPRASH, MUTRAPRASH

Oczy — ALOCHAKA, PITTA, NAYANAPRASH,
AMALAKI napoj ROZA, AMALAKI owoc

Odkwaszanie — GUDUCHI, AMALAKI nap6j
MEODY JECZMIEN

Odpornos¢ — MANJISHTA, NAGARA,
KATPHALA, CHYAWANPRASH, AMALAKI
napdj NATURAL, AMALAKI owoc,
AMALAKI batony (VATA, PITTA, KAPHA)

Odwyk — PACHAKA

Odzywianie - AMALAKI batony (VATA,
PITTA, KAPHA)

Omdlenia — MARICHA, RAKTAPRASH

Opryszczka — GAURI, NIMBA,
RAKTAPRASH, SVEDAPRASH,
olejek KHADIRA

Oskrzela — PRANA, TULSI, GOPAL,
PRANAPRASH, CHYAWANPRASH

Osteoporoza — ASHOKA, ASTHIPRASH,
AMALAKI nap6j SHATAVARI

Otyto$¢ — VIDANGA, MEDAPRASH, KAPHA

Owrzodzenia podudzi — ABHAYA,
MANOPRASH, olejek KHADIRA

P

Padaczka — JATAMANSI, SARPAGANDHA,
MAJJAPRASH

Palenie — PACHAKA

Pamie¢ — BRAHMI, GOTU KOLA, MAJJAPRASH

Paradentoza — KANTAKARI, ASTHIPRASH

Pasozyty jelitowe — SHUNTHI, PURISHAPRASH

Pecherz moczowy — VARUNA, MUTRAPRASH

Pieczenie oczu — ALOCHAKA, PITTA,
NAYANAPRASH, AMALAKI nap6j ROZA

Plecy - GOKSHURA, MAMSAPRASH,
olejek MAHANARAYAN

Pocenie - PITTA, olejek PITTA

Pokrzywka — KARAVI, BHRINGARA|,
NIMBA, HARIDRA, GAURI, SVEDAPRASH,
KESHAPRASH, PURISHAPRASH,
olejek KHADIRA

Potpasiec — GAURI, HARIDRA, NIMBA,
MAJJAPRASH, olejek KHADIRA

Praca mozgu — BRAHMI, GOTU KOLA,
MAJJAPRASH, AMALAKI nap6j LOTOS

Prostata — VARUNA, MUTRAPRASH,
SHUKRAPRASH

Przepuklina — KUDZU, MAMSAPRASH

Przezigbienie — TULSI, DALCHINI,
NAGARA, KATPHALA, PRANA, GOPAL,
PRANAPRASH, CHYAWANPRASH,
AMALAKI nap6j IMBIR

Psychoza maniakalno-depresyjna —
JATAMANSI

R

Refluks — GUDUCHI, PACHAKA,
DHANYAKA, ANNAPRASH

Regeneraqaﬁzyczna UDANA,
RELAKSACYJNY SPOKO), KUDZU,
KAPHA, MAMSAPRASH, AMALAKI owoc,
olejek MAHANARAYAN

Regeneracja psychiczna — JATAMANSI,
VATA, HERBATAMEDYTACY|NA,
ASHWAGANDHA, MAJJAPRASH,
AMALAKI nap6j ASHWAGANDHA,
AMALAKI nap6j MORINGA, olejek VATA,
olejek PITTA, olejek KAPHA

Rekonwalescencja — UDANA, HARIDRA,
olejek MAHANARAYAN

Relaksacja — JATAMANSI, RELAKSACYNY
SPOK(BI VATA, ASHWAGANDHA,
BIHARI, MAJJAPRASH, AMALAKI nap6j
ASHWAGANDHA, olejek VATA

Reumatyzm — SLESAKA, ASTHIPRASH,
MUTRAPRASH, KAPHA, olejek
MAHANARAYAN

Rownowaga duchowa — JATAMANSI, VATA,
BRAHMI, MAJJAPRASH, AMALAKI nap6j
LOTOS, olejek VATA

S S

Sciegna i wigzadta — SLESAKA,
ASTHIPRASH, MAMSAPRASH, olejek
MAHANARAYAN

Sen — ASHWAGANDHA, BIHARI, VATA,
MAJJAPRASH, olejek VATA, olejek
BHRINGARA]

Serce - czynno$¢ — ARJUNA, ABHAYA,
VYANA, SARPAGANDHA, MARICHA,
RANJAKA, MANOPRASH, RAKTAPRASH,
AMALAKI nap6j LOTOS

Siwienie wtosow — BHRINGARA],
KESHAPRASH, AMALAKI owoc, olejek

. BHRINGARA]

Sledziona — NAGARA, RANJAKA,
MAN]JISHTA, RASAPRASH, RAKTAPRASH

Srodki odurzajace — PACHAKA, JATAMANSI,
ANNAPRASH, MAJJAPRASH

Starzenie sie — JAIPHAL, GOTU KOLA,
CHYAWANPRASH, olejek VATA

Stawy — SLESAKA, SHALARI, ASTHIPRASH,
AMALAKI nap6j SHILAJIT MUMIO, olejek
MAHANARAYAN

Stres — JATAMANSI, PITTA, SARPAGANDHA,
MAJJAPRASH, MANOPRASH, AMALAKI
napoj MORINGA, AMALAKI napoj
ASHWAGANDHA, AMALAKI baton PITTA

Struny gtosowe — PRANA, PRANAPRASH

Stwardnienie rozsiane — RAJANI, GOTU
KOLA, BRAHMI, MAJJAPRASH

System wydalniczy — VARUNA,
MUTRAPRASH

Sztywno$¢ miesni — GOKSHURA, RAJANI,
MAMSAPRASH, olejek MAHANARAYAN

T

Tarczyca — ASHOKA, ASTHIPRASH,
AMALAKI nap6j SHATAVARI

Temperatura — KATPHALA, MANJISHTA

Terapia onkologiczna — SHATAWARI,
NIMBA, GUDUCHI, MANJISHTA,
TRIPHALA, CHYAWANPRASH, AMALAKI
nap6j ASHWAGANDHA

Ttuszczaki — VIDANGA, MEDAPRASH, olejek
KAPHA

Tradzik — NIMBA, PITTA, RAKTAPRASH,
SVEDAPRASH

Trawienie - SHUNTHI, GUDUCHI,
TRIPHALA, KHANA, ANNAPRASH,
AMALAKI nap6j NATURAL, AMALAKI

Trzustka — MAHAPHALA, AMBUPRASH,
MEDAPRASH

U

Uczenie sig — BRAHMI, PRZEBUDZENIE
MYSLI

Udary mozgu — ABHAYA, MANOPRASH
Uktad limfatyczny — NAGARA, KATPHALA,
RASAPRASH, AMALAKI nap6j IMBIR,
olejek KAPHA, olejek MAHANARAYAN

Uktad naczyniowo-sercowy — ABHAYA,
VYANA, ARJUNA, RAKTAPRASH,
MANOPRASH, AMALAKI nap6j LOTOS,
AMALAKI owoc

Uktad nerwowy — JATAMANSI, VATA,
SARPAGANDHA, ASHWAGANDHA,
GOTU KOLA, RAJANI, MAJJAPRASH,
AMALAKI nap6j ASHWAGANDHA,
olejek VATA, olejek PITTA

Uptawy — NIMBA, ARTHAVAPRASH,
AMALAKI nap6j SHATAVARI

Uspokojenie — ASHWAGANDHA,
JATAMANSI, RELAKSACYJNY SPOKO),
SARPAGANDHA, BIHARI, MAJJAPRASH,
AMALAKI nap6j LOTOS, AMALAKI
baton PITTA, olejek PITTA

Uszy - szumy w uszach — RANJAKA,
RAKTAPRASH, olejek VATA

W

Watroba — KALAMEGHA, RANJAKA,
MAN]JISHTA, RAKTAPRASH,
MEDAPRASH, AMALAKI nap6j KURKUMA

Wazoneuroza — VYANA, RAKTAPRASH,
MANOPRASH, olejek VATA,
olejek MAHANARAYAN

Wechtanianie — TRIPHALA, SHUNTHI,
GUDUCHI, KHANA, PURISHAPRASH,
CHYAWANPRASH, AMALAKI nap6j
NATURAL, AMALAKI kardamon

Wellness — VATA, AMALAKI baton VATA,
olejek VATA

Wezty chtonne — NAGARA, KATPHALA,
RASAPRASH, PRANAPRASH

Wiazadta — SLESAKA, ASTHIPRASH,
olejek MAHANARAYAN

Witalno$¢ — PRANA, JAIPHAL, HIMALAJSKA
SWIEZOSC, CHYAWANPRASH, AMALAKI
nap6j ASHWAGANDHA, AMALAKI
baton KAPHA, olejek KAPHA

Wtosy — BHRINGARA|, KESHAPRASH,
ASTHIPRASH, AMALAKI owoc,
olejek BHRINGARAJ

Woreczek zotciowy — KALAMEGHA,
RAKTAPRASH

Wrzody zotadka — PACHAKA, TRIPHALA,
GUDUCHI, ANNAPRASH

Wychudzenie - RASAPRASH, GUDUCHI,
MAMSAPRASH

Wymioty - GUDUCHI, ANNAPRASH,
RASAPRASH, AMALAKI kardamon

Wypadniecie dysku — GOKSHURA, KUDZU,
MAMSAPRASH, olejek MAHANARAYAN

Wypryski — KARAVI, PITTA, NIMBA,
SVEDAPRASH, RAKTAPRASH,
PURISHAPRASH, olejek KHADIRA,
olejek PITTA

Wzdecia — SHUNTHI, KHANA,
VATA, DHANYAKA, ANNAPRASH,
PURISHAPRASH, AMALAKI kardamon

Wzrok — ALOCHAKA, NAYANAPRASH,
AMALAKI nap6j ROZA, AMALAKI owoc

7,7

Zaburzenia mozgowe — JATAMANSI, BRAHMI,
RAJANI, GOTU KOLA, MAJJAPRASH

Zaburzenia psychiczne — JATAMANSI,
SARPAGANDHA, HERBATA
MEDYTACY]NA, RAJANI, GOTU KOLA,
MA]JJAPRASH, olejek VATA

Zatma - ALOCHAKA, NAYANAPRASH,
MAJJAPRASH

Zakrzepica — ABHAYA, MANOPRASH,
olejek KAPHA, olejek MAHANARAYAN

Zapalenia — KALAMEGHA, MANJISHTA,
AMALAKI nap6j KURKUMA

Zapalenia skory — NIMBA, HARIDRA, GAURI,
BHRINGARA|, SVEDAPRASH, KESHAPRASH,
PURISHAPRASH, olejek KHADIRA

Zapalenie kosci i stawow — SLESAKA, KAPHA,
ASTHIPRASH, olejek MAHANARAYAN

Zapalenie osierdzia — ARJUNA, MANOPRASH

Zapalenie oskrzeli — PRANA, TULSI,
MAN]JISHTA, PRANAPRASH, CHYAWANPRASH

Zapalenie ptuc — TULSI, PRANA, GOPAL,
PRANAPRASH, CHYAWANPRASH

Zapalenie spojowek i nerwu wzrokowego —
ALOCHAKA, NAYANAPRASH, MAJJAPRASH

Zapalenie watroby — KALAMEGHA,
RAKTAPRASH

Zatoki nosowe — DALCHINI, PRANAPRASH

Zatory — ABHAYA, MANOPRASH

Zatwardzenie — SHUNTHI, PURISHAPRASH,
CHYAWANPRASH, JACKFRUIT

Zawat serca — ABHAYA, ARJUNA, MANOPRASH

Zawroty gtowy — RANJAKA, MARICHA,
RASAPRASH

Zeby — KANTAKARI, ASTHIPRASH,
AMALAKI owoc
Zgaga (refluks) - GUDUCHI, PACHAKA,
DHANYAKA, ANNAPRASH
Zmarszczki — JAIPHAL, AMALAKI nap6j
ROZA, olejek VATA
Zmeczenie — PRANA, UDANA, RANJAKA,
CHYAWANPRASH, AMALAKI
nap6j ASHWAGANDHA, AMALAKI
baton KAPHA, olejek KAPHA
Zotadek — SHUNTHI, GUDUCHI, KHANA,
. ANNAPRASH, AMALAKI owoc, PAPAYA
Zylaki — ABHAYA, RAKTAPRASH,
MANOPRASH, olejek KAPHA,
olejek MAHANARAYAN



Tam, gdzie mieszka Ajurweda

Obejrzyj film on-line!

Dokumentalny film o domu najstarszego
systemu medycznego u podnéza Himalajow,
ukazujacy ponadczasowo$¢ wewnetrznej
wiedzy starozytnych medrcow Indii.

Obejrzyj FILM ONLINE na oficjalnej stronie:

www.theabodeofayurveda.com
Idealny do t. Bez przemocy, delikatnie podany,

bez zbgdnym?kszeﬁ. — Sancho

PiliSmy dzis Wasze pyszne, lecznicze herbaty, przy tym ogl y Wasz film DVD.
iesamowicie porywajqca historia. Wasze produkty bar mogty w po! i
ia. Cheiatbym Wam za to serdecznie podziekowad i 2y lu sukcesow.

itego dnia :) Herbatki sq naprawde niesamowite i co najwazniejsze - po
Po tygodniu uczciwego picia, pierwszy wymierny rezultaty. To byt moj ostatni
ratunek... - B. Baumrukovd

Stosujqc sie do Waszej rady, przez 3 tygodnie pitem herbate Pitta z eliksire
Svedaprash, teraz jestem na koricu drugiego tygodnia picia herbaty Nimk
réwniez eliksiru Svedaprash. Stan mojej skory ie sie poprawit, jes
nie ma zadnych nowych objawoéw, jestem zado Y. — Petr Drazan

ep oferujgcy nasze ajurwedyjskie produkty na stronie
www.everest-ayurveda.pl w zaktadce ,Gdzie kupicie”

Obserwuj nas na: 9Ieverestayurveda.polska |everestayurveda.pl

Wytaczny dystrybutor w Polsce:
SIDDHI Jarostaw Majchrzak
42-217 Czestochowa, ul. Sabinowska 209 lok. 4
Tel. 603 868 488
Email: herbatki@interia.pl oraz info@everest-ayurveda.pl
Web: eherbatki.pl oraz herbatkiajurwedyjskie.pl

Producent: Everest Ayurveda, s.r.o. z siedziba:
UL. Bystra 761/10, Praga 9, 193 00, Czechy
Tel. +420 241 404 004, +420 604 609 II0

Email: info@everest-ayurveda.com



