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Ajurwedyjskie koktajle wzmacniajace odpornos¢, bazuja na wyjat!
indyjskim owocu Amalaki, ktéry w systemie medycyny ajurwedyjskiej,
stosuje sie od ponad 2500 lat. Jego wysoka ilo$¢ przeciwutleniaczy

i witaminy C korzystnie wptywa na oczyszczanie organizmu z wolnych
rodnikéw a takze stymuluje mechanizmy obronne organizmu.

Odkryj potgczenie Swiezych owocéw z Amalaki, i innymi produktami
superfoods, zebranymi w 11 prostych i smacznych recepturach.

Sprzyjajgce zdrowiu suplementy diety

Ajurwedyjskie mieszanki napojow sa wytwarzane z tak zwanych ,superfoods”,
wyjatkowych produktoéw o wysokiej zawartosci sktadnikow odzywczych,
witamin, mineratéw, enzymow i przeciwutleniaczy. Wspomagaja uktad od-
pornosciowy, odtruwaja, obnizaja poziom cholesterolu i nadwage. Przyczy-
niaja sie do regeneracji, witalnosci i dobrego zdrowia fizycznego. Zmniejszaja
aktywnos¢ wolnych rodnikow i proces starzenia sie tkanek ciata. Wzmacniaja

<= P || Lisciokwiat garbnikouy (amalaki) ko=
- | - W rzystnie wptywa na uktad trawienny.
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Wzmacnia funkcje zotadka i przewodu
pokarmowego. ;
Moringa olejodajna pomaga utrzymac nor-
malny poziom cukru we krwi. Dzigki dziataniu adapto-
genicznemu zwieksza odpornos¢ na stres i harmonizuje
funkcje psychosomatyczne organizmu.

ia ospala (ashwagandha) wzmacnia regeneracje
i odmtadzanie. Dziata jako adaptogen na rzecz naturalnego
relaksu i harmonicznego stanu zdrowia psychicznego.
Zwigksza odpornosc psychiczna na stres i szybki styl zycia.
Pomaga w braku energii, zmeczeniu i wyczerpaniu. Wzmac-
nia witalnosc i przyczynia sie do dobrej kondycji organizmu.

Ostryz dlugi (kurkuma) wspomaga funkcje watroby

i procesy metaboliczne. Przyczynia sie do przeciw-
dziatania reakcjom zapalnym i pomaga oczysci¢ uktad
krwionosny. Korzystnie wptywa na dobry wyglad skory
a takze zdrowotnosc uktadu krazenia.

Spirulina wzbogaca wegetarianska i weganska diete.
Dzieki wysokiej zawartosci biatka wspomaga wzrost
masy miesniowej. Normalizuje poziom cukru we krwi.
Pomaga chudna¢ oraz kontrolowa¢ wage.

Shilajit mumio (fywe mineraty) pomaga utrzymac zdro-
wie stawow i wytrzymatos¢ kosci. Przyczynia sie do

procesy zdrowienia organizmu i zwiekszaja odpornosc na czynniki
. stresowe oraz na nerwowe wyczerpanie. o

~

odmtodzenia organizmu. Dziata jako naturalny biosty-
mulator uktadu odpornosciowego. Podnosi odpornosé¢
fizyczna i psychiczng oraz wzmacnia funkcje poznaw-
cze. Wspiera dobra kondycje uktadu moczowego.

Mtody jeczmieii jest naturalnym zrédtem przeciwutle-
niaczy, witamin i mineratéw. Sprzyja dobremu zdrowiu.
Wspomaga prawidtowe funkcjonowanie watroby

i woreczka z6tciowego. )

Imbir lekarski przyczynia sie do sprawnego funkcjon
wania uktadu oddechowego. Pobudza naturalne mecha=

nizmy obronne i wzmacniazdrowe funkcje trawienne. r‘

Roza stulistna lub lekarska przyczynia si¢ do oczyszcza-
nia i rewitalizacji skory. Wptywa pozytywnie na ogdlne
krazenie krwi i mtody wyglad. Zmniejsza gorycz doszy
pitty i optymalizuje funkcje wzrokowe.

Lotos indyjski wzmacnia rownowage psychiczng i aktyw-
nosc serca. Ma pozytywny wptyw na uspokojenie umy-
stu, poprawia koncentracje. Pobudza przy zmeczeniu.

Korzeii shatavari (asparagus racemosus), pozytywnie
wptywa na réwnowage hormonalna i funkcje zerskiego
uktadu rozrodczego. Odmtadzajac i witalizujac orga-
nizm, dziata jako rasayana. Przyczynia sie do spokoj-
nego przebiegu miesiaczki i pomaga zoptymalizowaé
jej cykl. Zapewnia dobre samopoczucie psychiczne

w okresie menstruacyjnym.



Ajurwedyjskie smoothies

malaki dziatajg jako doskonaty tonik, ktory Qgtymalizuje unkcje odpor:

’trawwm%metabolizmu, wa,tro v, krwi, serca, aktywnosci mozgu
i uktadu nerwowego. '
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i w postaci sproszkowane] o standardzie ,RAW”, ktory oferujemy w

réza,  shatavari i lotos mdy)skz. i i
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prostych przeplsow aby przygotowac orzezwiajace ,,super napo;eh e
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W Amalaki znajdziesz: i .
e szeroka game przeciwutleniaczy (substancji, ktore reduku]a, proces
utleniania, powodujacy starzenie sie i Smier¢ komérek)
e witaminy C,B1iB2 ~
. bwﬂawonozdy (wntammy wspomagajace odpornosc Scianek.
komorkowych przed przemkamem wolnych rodnikéw)

To dosk;onaly guplement dlety zarébwno w formie suszonych owocow, jak
otacze-
e
niu z dznesu;aoma innymi suplementaml diety takimi jak: rjrwrmga, ashwa-

‘ gandha, kurkuma, spirulina, shilajit mumio, mtody jeczmien, Lmbtrlstuustna

* silng koncentrac;g zycnowo mezbgdnych egzogennych aminokwaséow

« mineraty takie jak wapn, zelazo i fo?for

el

- 20 - 30 sekund. Przepis jest na 1 porcje, jej

Zalecane owoce myjemy lub obieramy, krimy

na mniejsze kawatki i wktadamy iksera.
Dodajemy 150 ml czystej wody i iTe na,'lyge%'z—s

ke zmielonej mieszanki napoju ajurwedyjskie-
go Amalaki - zgodnie z receptura. Miksujemy

objetos¢ moze sig roznic w zaleznosci odwiel-
kosci owocow (250 - 300 ml).

Dla lepszego smaku zalecamy (zawsze) przy-
gotowywac koktajle z dojrzatych i miekkich
oWoCOw.

Niektore przepisy mozna rowniez przygoto- 53
wac z sokow owocowych. W tym przypadku =
dodaj tyzeczke zmielonej mieszanki do Swie-
zego soku i krotko wymieszaj w mikserze.

Ajurwedyjskie koktajle mozna stosowac
w przeciagu dnia jako zdrowy suplement diety
uzupetniajacy witaminy, mineraty i przeciwu-
tleniacze. W przypadku kuracji oczyszczajacej
lub regenerujacej, uzywaj wybranego rodzaju
2 - 3 razy dziennie przez 14 dni.



Odpornos¢ & dobre trawienie

zwigkszenie odpornosci e wspieranie aktywnosci zotgdka i jelit e Swieza energia

tyzeczka zmielonego Amalaki natural
1 mandarynka -
1/2 gruszki h . .1

y
3 truskawki Wzbogac sie
3 liscie miety o witaminy C, A, E

. i uzyskaj niezbedne
[ RLez  stej wody mineraty, takie jak zelazo,

wapn, potas, fosfor,
magnez, mangan
i miedz.

1 tyzeczka zmielonej mie

1/2 satatkowego ogorka
10 - ciemnego winogr estek)

+150 ml czystej wody

Ajur
fiorky



Odpornos¢ & solidne zdrowie Odpornosc¢ & detoksykacja

zwiekszenie odpornosci e drogi oddechowe e cisnienie krwi o stymulowanie organizmu detoksykacja e odkwaszenie organizmu e aktywnosc wqtroby

Wystarczy Wan Wystarczy Wam:

Amalaki im 1 tyzeczka zmielonej mieszanki Amalaki mtody jec
1/2 zielonego jabtka >
1/2 gruszki

1/2 - 1 kiwi
¥ 150 ml czystej wody

Wzbogac sie
o witaminy C, A, E, B6
i uzyskaj niezbedne
mineraty, takie jak zelazo,
magnez, potas,
miedz i mangan.
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Wzbogac sie

o witaminy C, A, B6

i uzyskaj niezbedne
mineraty, takie jak zelazo,
potas i miedz.

AMALAKE

it fedman EEe

o e A
e : __d



Odpornosc¢ & odmtodzenie Odpornos¢ & regeneracja i witalnos¢

biostymulator odpornosci e odpornos¢ psychiczna i fizyczna e zdrowe kosci i stawy wzmocnienie zyciowej energii e odpornos¢ uktadu nerwowego e relaks i zdrowie psychiczne

ystarczy W. Whystairezy Waine

1 tyzeczka Zmielonej mieszankKiPAma 1 tyzeczka zmiclone] ashwagandha
1/2 gruszki 2

15 malin 3 = 4 truskawvki

15 gron ciemnych winogrom be pestek) 4

+150 ml ezystej wody [ - A e + 150 mll czystejivody

r S
_u N — Wzbogac sie
. - -" T d } - o kompleks witamin
" ' / " /s ;l Urvedsiii ’ T ;
t\ - » . T p i Ay - - C, A E, KiB. Dostarcz
&= L ! - Wzbogac sie hﬂ rhy napoj niezbedne mineraty, takie
- .-,-3:%‘ o0 kompleks witaminy g jak zelazo, mangan, potas,
& ! . =5 C, K, E, B2, B6 i B12. fosfor, wapn i cynk.
. L Y ; Uzyskaj niezbedne mineraty, A

takie jak zelazo, magnez,

potas, wapi, miedz,
mangan i fosfor. 8 amaramisal
ﬁiidflrmunjfg“_ -
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Odpomos¢ & kondycja i smukta linia Wsparcie odpormosci & metabolizmu

smukta linia e sita miesni e zrédto biatka » dobra kondycja jakos¢ krwi i aktywnos¢ watroby e dziatanie przeciwzapalne e dobra kondycja uktadu krgzenia

wam:

1 {yZ eC
1/2 bananad
20 jagod

10 gron ciemnych winogron (bez pestek
+ 150 ml czystej wody

yzeczka zmielonej mieszanki Amalaki

1/2 banana
- -
2m
1 da ’yle"\

10 gron ciemnych winogron (bez pestek S

‘ +150 ml czystej wody

Wzbogac sie
0 cenne witaminy

C, A, E, K, beta-karoten,
kompleks B i kwas panto-
tenowy. Dostarcz niezbedne
mineraty, takie jak potas,
Zelazo, magnez,
mangan i cynk.

.

Wzbogac sie o cenne
witaminy C, B1, B2, B6
. . a B & b Az lbl(.lfko. Dostal.’cz. niezbedne
g ¥ . ‘irulina  mineraty, takie jak potas,
R ot W
b magnez, miedz, Zelazo,
mangan, chrom i cynk.



Odpornos¢ & dobre samopoczucie

uciszenie umystu e zdolnos¢ koncentracji e spokdj i pogoda ducha

'. - Wystarczy Wam:

a zmielonej mieszanki 1 tyzeczka zmielonej mieszanki Amalaki lotos

zka 1 banan e
i o cenne witaminy C, K, E
Skaw l% 1/2 gruszki i B6. Dostarcz niezbedne
jasn vinogror 10 gron jasnych winogron (bez pestek) mineraty, takie jak potas,

nl'czystej wody + 150 ml czystej wody

Wzbogac sie

magnez, wapn i fosfor.

"Wzbo :‘_
C K E
niezbedr }
jak wapn, |



Wystarczy Wam:

1 tyzeczka zmielonej mieszanki
Amalaki shatavari

1/2 jabtka

10 jagod

2 - 3 sliwki (lub 4 - 5 suszo

Spis zawartych witamin i mineratow

Biatko przyczynia sie do wzrostu masy migsniowej

i utrzymania dobrej kondycji kosci.

Beta-glukan jeczmienia obniza poziom cholesterolu we krwi.
Potas przyczynia sie do optymalnej aktywnosci miesni

i uktadu nerwowego. Przyczynia sie do utrzymania wta-
Sciwego cisnienia krwi.

Fosfor wspomaga utrzymania normalnego stanu kosci i zebow.
Magnez przyczynia si¢ do zmniejszenia zmeczenia

i wyczerpania. Wzmacnia funkcje uktadu nerwowego

i pomaga zoptymalizowac stan psychiczny. Ma korzystny
wptyw na aktywno$¢ miesni i przyczynia si¢ do rowno-
wagi elektrolitycznej.

Kwas pantotenowy przyczynia si¢ do wzmocnienia meta-
bolizmu, wzmacnia funkcje poznawcze.

Mangan przyczynia si¢ do normalnego tworzenia tkanki
tacznej, utrzymuje optymalny stan kosci. Wzmacnia
metabolizm energetyczny.

Miedz przyczynia sie do prawidtowego metabolizmu

i transferu zelaza w organizmie. Ma korzystny wptyw
na pigmentacje wtosow i skory.

Weglowodany przyczyniaja sie do przywrocenia funkceji
mie$niowych przy zmeczeniu i wyczerpaniu.

Tiamina stuzy optymalnej aktywnosci serca.

Wapti jest potrzebny do utrzymania normalnego stanu
kosci i zebow. Pomaga zmniejszy¢ spadek zawartosci
mineratow w kosciach. Przyczynia sie do poprwnego
funkcjonowania bodzcow nerwowych, optymalizuje
aktywnosci miesni.

Witamina A przyczynia si¢ do prawidtowego metabolizmu

zelaza. Wzmacnia funkcje wzrokowe, optymalizuje stan skory.

Witamina B2 (ryboflawina) przyczynia si¢ do utrzymania
optymalnego stanu czerwonych krwinek i prawidtowego
metabolizmu zelaza. Ma pozytywny wptyw na btony
Sluzowe, skore i wzrok.

Witamina B6 przyczynia sie do prawidtowego metaboli-
zmu biatka i glikogenu. Ma korzystny wptyw na regulacje
aktywnosci hormonalnej. Przyczynia sie do wtasciwego
tworzenia czerwonych krwinek i korzystnego metaboli-
zmu homocysteiny. Wzmacnia funkcje uktadu nerwowe-
go i poprawnej aktywnosci umystowej.

Witamina B12 przyczynia sie do prawidtowego wytwarzania
czerwonych krwinek oraz idealnego metabolizmu homo-
cysteiny. Dostraja funkcje uktadu odpornosciowego, ukta-
du nerwowego i pomaga zoptymalizowac stan psychiczny.

Witamina C przyczynia sie do poprawnego metabolizmu
energetycznego i optymalnej aktywnosci uktadu odpor-
nosciowego. Pomaga chroni¢ komorki przed stresem
oksydacyjnym. Zwieksza wchtanianie zelaza. Zmniejsza
zmeczenie i wyczerpanie. Przyczynia si¢ do optymal-
nego funkcjonowania uktadu nerwowego. Wzmacnia
produkcje kolagenu pod katem prawidtowej pracy naczyn
krwionosnych, skory, kosci, chrzastki, zebow i dziaset.

Witamina E przyczynia sie do poprawnego krzepniecia krwi.
Witamina K odpowiada za krzepniecie krwi i stan kosci.
Woda przyczynia sie do utrzymania prawidtowego dzia-
tania organizmu, w tym funkcji poznawczych. Pomaga
zoptymalizowa¢ temperature ciata.

Cynk przyczynia sie do poprawnego metabolizmu
weglowodanow. Pomaga regulowac kwasne i zasadowe
Srodowisko w organizmie. Wzmacnia optymalizacje
funkcji poznawczych. Podnosi ptodnosci i funkcje
rozrodcze. Pomaga utrzymac¢ prawidtowy poziom testo-
steronu we krwi. Ma korzystny wptyw na wzrok, skore,
wtosy i paznokcie.

Zelazo przyczynia si¢ do prawidtowego wytwarza-

nia czerwonych krwinek i hemoglobiny. Uczestniczy

W przenoszeniu tlenu w organizmie. Pomaga zmniejszy¢
zmeczenie i wyczerpanie.
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Qrzygotowanie orzezwtajqcego
w chtodne dni
Aby przygotowac goﬁcy napoj Amalak
w chtodne dni, zalej mwszanﬁorqc Ca
\ \‘woda, i dodaj miéd do smaku. '

Gorace ajurwedyjskie-napoje
nie przyczyniaja sie do regeneracji,
witalnosci i dobrego zdrowia fizycz-
_nego. Zmniejszaja aktywnos$¢ wolnych
rodnikéw i proces starzenia sie tkanek
ciata."Wzmacniajg procesy gojenia

w organizmie Pzwiekszaja odpornosc
na czynniki sfresowe oraz napiecie
nerwowed®

Przygotowanie orzezwiajgcego amalaki
w ciepte dni
Jesli nie masz pod reka Owocow, nie szkodzi. Aby uzyskac
orzezwiajacy drinka nalato, rozmieszaj 1 tyzeczke zmielo-
nego Amalaki w 250 mlg*pte wody'i dod aimiéd.da

ku. Zostaw do odstania w pokojowej temperat ;
zimnych napojow nie jest zgodne z ajurwedyjska ’1&‘
i dlatego nie jest zalecane. Zimny l{m‘ wytwarza toksyny,
ktore gromadza sie w. ciele jako ‘ofpady czyliama.
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